
 

  

 



  

 



 

 

Hkwfedk 

Tkyok;q ifjorZu dh ?kVuk vc ,d gdhdr cu pqdh gS] blds dkj.k 

gekjs thou ds gj ,d igyw ij xaHkhj izHkko iM+us yxs gSA cgqr gn 

rd gekjs xzkeh.k vkSj ‘kgjh HkkbZ cgu bu cnykoksa dks tkuus vkSj 

le>us Hkh yxs gSA ysfdu lcds ckotwn budk eqdkcyk djrs gq;s 

viuh dk;Z;kstuk cukus dh dq’kyrk vHkh Hkh gkfly djuk ckdh gSA 

bl dq’kyrk dk lh/kk laca/k tyok;q ifjorZu ls tqM+s gq;s rF;ksa vkSj 

izHkkoksa dks tkuus ls gS] lkFk gh bl Kku dk lgh bLrseky djds 

tyok;q ifjorZu ds izHkko dk lkeuk fd;k tk ldrk gSA  

izLrqr izf’k{k.k ekM~;wy bUgha nks vko’;drkvksa dks /;ku esaa j[kdj rS;kj 

fd;k gSSSA iapk;rsa fodkl dh tks ;kstuk,sa cukrh gSA os vc mlesa 

tyok;q ifjorZu ls gksus okyh izHkkoksa dks /;ku esa j[krs gq, mudk 

lkeuk djus dh ;kstuk cuk ldsaA blds fy, l?ku izf’k{k.k dh t:jr 

gSA blh t:jr dks iwjk djus ds fy, izns’k dh iapk;rkas esa izf’k{kdksa 

dks RkS;kj fd;k tkuk gSA mu izf’k{kdksa dh izf’k{k.k laca/kh vko’;drk 

dk irk yxkus ds fy, mTTkSu esa e/; izns’k lkekftd ‘kks/k laLFkku 

ds lg;ksx ls nks fnolh; dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k tk p qdk gSA 

blesa okfudh] okVj’ksM vkSj d`f”k tSls vko’;d eqn~nksa dks dsUnz esa 

j[kk x;kA 

dk;Z’kkyk esa iapk;r lfpo] ljiap] xzke lHkk lnL;] fdlku] LOk;alsoh 

laLFkkvksa ds izfrfuf/k  la;qDr ou izca/ku lfefr ds lnL; rFkk ou 

foHkkx deZpkjh us Hkkxhnkjh dhAdk;Z’kkyk ls izkIr izf’k{k.k 

vko’;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq;s ;g izf’k{k.k ekM~;wy rS;kj fd;k 

x;k gSA 



iapk;r dh okf”kZd ;kstuk tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa dks /;ku esa 

j[krs gq;s cuk;h tk lds] blds fy, tyok;q ifjorZu dh vo/kkj.kk 

ls ifjfpr djkrs gq;s izf’k{k.k fn;k tk lds ;g /;ku esa j[krs gq;s bls 

nks Hkkxksa esa rS;kj fd;k x;k gSA ,d Hkkx esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa ¼izf’k{kdksa½ 

ds fy, iBu lkezxh gSA ftlesa os tyok;q ifjorZu ds izHkko o mudk 

lkeuk djus ds rjhds tkudkj mudksa iapk;r dh ;kstuk esa ‘kkfey 

dj ldsA nwljs Hkkx esa izf’k{k.k dh vo/kkj.kk ¼concept½ vkSj 

lgtdrkZ dh Hkwfedk dks le>rs gq, izf’k.k dk lapkyu dj ldsaA 

blds fy, izf’k{k.k dh lajpuk rFkk izR;sd l= esa izf’k{kd dks D;k 

vkSj dSls djuk gS bldk flyflysokj C;kSjk fn;k x;k gSA gesa iwjh 

mEehn gS fd ;g ekM~;wy izf’k{kdksa dks rS;kj djus esa mi;ksxh gksxkA 

                                                                                                 

                                                                                          

;ksxs’k dqekj     

                                                                                         

funs’kd] leFkZu  

viuh ckr  

tc ge iapk;r Lrj ij tyok;q vuqdwfyr ¼Climate Smart½ fu;kstu dh 

ckr djrs gS] rks fl)kar vkSj O;ogkj esa blls tqM+s rhu igyw mHkjrs 

gSA  

1- izf’k{k.k D;k gS vkSj dSls fn;k tk;s\ 

2- tyok;q ifjorZu D;k gS D;ksa gS vkSj bldk gekjh ftUnxh ij 

D;k vlj  gS \ 

3- iapk;r ds dk;ksZa ls tyok;q ifjorZu dk D;k laca/k gS vkSj 

vuqdwyu o ‘keu dks /;ku esa j[kdj ;kstuk fuekZ.k dSls fd;k 

tk;s\ 

,d vFkZ esa ;s rhuksa fcUnq bl izf’k{k.k ds ekxZn’kZd fcUnq gS bu rhuksa 

fcUnqvksa ls tqM+h gqbZ rF;kRed tkudkfj;ksa dks ;gka j[kk x;k gSA blds 

lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kk x;k gS fd miyC/k tkudkfj;ka vkSj bUgsa 



mi;ksx djus dk dkS’ky fodflr djus dk izf’k{k.k O;ofLFkr <ax ls 

fn;k tk ldsA 

rhuksa fcUnqvksa ls tqM+s l= ,d nwljs dk lg;ksx djrs gq;s vkxs c<+rs 

gS] vkSj izf’k{kdksa dks O;ofLFkr <ax ls izf’k{k.k nsus esa l{ke djsxsa ,slh 

gekjh mEehn gSA  

tyok;q ifjorZu ls tqMs+ eqn~nksa ij tkudkjh vkSj dkS’ky fodkl dh 

izfdz;k vkSj iapk;rksa dks O;ofLFkr vkSj lgHkkxh <ax ls ;kstuk fuekZ.k 

esa lgk;d gksxkA 

 

laiknd eaMy  

                                         ‘;ke cksgjs  

jekdkar nhf{kr  lat; tksBs  

 

 

  



iBu lkezxh [k.M & ,d 

izf'k{k.k 

izf’k{k.k D;k gS ? 
izf’k{k.k lh[kus&fl[kkus dk ,d [kkl rjhdk gSA bls le>uk t:jh gS 

 fdlh dke dks djus ds fy, t:jh Kku] dkS’ky vkSj eukso`fRRk 

dk fodkl djus ds ;kstukc) rjhds dks izf’k{k.k dgrs gSA  

 izf’k{k.k vkil esa feydj lh[kus vkSj fl[kkus dh izfdz;k gSA 

  

izf’k{k.k D;ksa \ 

 fdlh u;s dke dks lh[kus ;k orZeku dke esa lq/kkj ykus ds fy, 

A 

 dke dks vf/kd xfr iznku djus ds fy, A 

 dke esa gksus okys uqdlku dks de djus ds fy, A 

 ifjorZu gksus ij mlds eqrkfcd dke djus ds fy, tSls& uhfr] 

;kstuk] O;oLFkk] dke djus ds rjhds] dk;Zdze] fu;e vkfn esa 

ifjorZu gksus ijA 

 ubZ VsDukykWth] e’khu ;k midj.k vkus ijA  

 

lh[kus ds rjhds %  

tc dHkh gesa dksbZ dke djuk gksrk gS rks mls lh[krs gSA ge pkj rjg 

ls lh[krs gS & 

igyk& dksbZ gesa crkrk gS tSls & iqLrd i<+dj] fdlh dk O;k[;ku 

lqudj] fQYe ns[kdj vkfnA  



nwljk& fdlh vkSj dks ns[kdj mlh dh udy ;k vuqlj.k djdsA 

ftanxh dh jkstejkZ dh vf/kdka’k ckrsa tSls& diM+s iguuk] cgqr ls 

?kjsyw dke] [kkuk [kkuk] vkil esa O;ogkj djuk] ckrphr djuk vkfnA  

rhljk& iz;kl djds vkSj xyrh djds dbZ dke ge Lo;a gh dksf’k’k 

djds lh[krs gS] xyrh djrs gS fQj mls lq/kkjrs gS& tSls lkbfdy 

pykuk lh[krs gS] fxjrs gS fQj pyrs gS] fp= cukuk] dIkM+ks ij izsl 

djuk vkfnA  

pkSFkk& rjhdk gS lkspdj tSls& i<+dj fdlh ckr dks lqudj ;k ns[kdj 

ml ij lkspuk vkSj mlls lh[kukA mnkgj.k ds fy, vkius cPPkksa dh 

iqLrd esa igsyh ;k Hkwy HkwyS;k ds fp= ns[ksa gksxsa ftuesa ,d txg ls 

tkuk gksrk gS vkSj fuf’pr txg igqapuk gksrk gS A dbZ txg jkLrk 

:dk gksrk gS] jkLrk <w<+uk gksrk gSA bls ge Åij crk;s x;s pkjksa rjg 

ls lh[k ldrs gSA 

 

tc fdlh dke dks djus dk izf’k{k.k ysrs gS ;k nsrs gSa rks bUgha pkj 

rjhdksa dh enn ysrs gSA ge vius vki Hkh lh[krs gS vkSj fdlh ls 

izf’k{k.k ikdj Hkh lh[krs gSA Ldwy esa f’k{kk ikdj Hkh lh[krs gSA lh[kus] 

izf’k{k.k vkSj f’k{kk esa varj dks le>us dh dksf’k’k djrs gSA 

 

lh[kuk vkSj izf’k{k.k esa varj & 

Ø- lh[kuk izf'k{k.k 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

 

vius vki Hkh lh[k ldrs gS o 

nwljksa ls Hkh  

 

dHkh Hkh lh[k ldrs gSA  

 

fdlh Hkh rjg lh[k ldrs gSA  

 

1- nwljksa  ls gh lh[krs gSA  

 

2- lh[kus dk le; fu/kkZfjr 

gksrk gSA  

 

3- Øec) vkSj O;ofLFkr 

rjhds ls fl[kk;k tkrk gSA  



4-  

 

 

 

5-  

 

 

 

 

6- 

 

 

7-     

 

[kqn ls lh[kus esa le; vf/kd 

yx ldrk gSA  

 

 

[kqn ls lh[kus esa xyr <ax ls 

Hkh lh[k ldrs gSA ,d ckj 

xyr <ax ls lh[kus ds ckn 

Hkwydj lgh rjhds ls lh[kuk 

T;knk eqf’dy gksrk gSA  

 

gks ldrk gS Lo;a ls lh[kus esa 

dHkh u lh[k ik;sa  

 

Lo;a ls lh[kus esa [krjk gks 

ldrk gS tSls eksVj pykuk ;k 

fctyh dk dke  

 

4- nwljksa ls O;ofLFkr rjhds     

   ls lh[kus esa de le;     

   yx  ldrk gSA  

 

5-  xyr lh[kus dh     

   xaqtkb’k ugha gksrh    

   D;ksafd izf’k{kd lkFk esa  

   gksrs gS tks xyr gksus  

    ij lq/kkj ldrs gSA  

6- izf’k{kd ds ekxZn’kZu esa  

  lh[kus dh xqatkb’k  

  vf/kd jgrh gSA  

7- izf’k{kd dh ns[kjs[k esa  

  lh[kus esa [krjk gksus dh  

  laHkkouk de gksrh gSA  

 

f'k{kk vkSj izf’k{k.k % 

 f’k{kk esa lS)kafrd ;k fdrkch igyw T;knk t:jh gksrk gS]tcfd 

izf’k{k.k esa lS)kafrd ds lkFk &lkFk O;ogkfjd ;kuh jkstejkZ dh 

ftUnxh ls tqM+s gq;s igyw ij T;knk /;ku fn;k tkrk gSA  

 f’k{kk dk {ks= vf/kd lkekU; o QSyk gksrk gS] tcfd izf’k{k.k dk 

{ks= [kkl <ax ls pquk gqvk gksrk gS vkSj ftl dke dk izf’k{k.k 

fn;k tk jgk gS dsoy mlh rd lhfer gksrk gSA  

 f’k{kk esa tkudkjh ;k Kkuij vf/kd tksj gksrk gS] tcfd izf’k{k.k 

esa dke ds fy, t:jh tkudkjh vkSjKku ds lkFk lkFk dkS’ky ;k 

n{krk rFkk ml dke ds fy, t:jh eukso`fRRk¼lgh ekufld rS;kjh½ 

Hkhfodflr dh tkrh gSA  



 f’k{kk dk mi;ksx Hkfo"; ds fy;s gksrk gS] tcfd mlh le; fd;s 

tkus okys dke ds fy, gksrk gSA  

 f’k{kk esa vDlj ,d rjQk Kku nsus ij tksj gksrk gS] tcfd 

izf’k{k.k esa fey&tqydj lh[kus ij tksj fn;k tkrk gSA  

 Ldwy vkSj dkyst esa f’k{kk yacs le; rd nh tkrh gS] tcfd 

f’k{kk ds eqdkcys izf’k{k.k de le; dk gksrk gSA  

  



lgHkkxh izf’k{k.k 

 

fo’ofo|ky;ksa] izf’k{k.k laLFkkvksa] LOkSfPNd laLFkkvksa rFkk vU; lewgksa us 

izf’k{k.k ds {ks= esa dke ds nkSjku cgqr mi;ksxh rjhd fodflr fd;s 

gSA igys fl[kkus dk dke ,d rjQk gh gksrk FkkA dke ds vuqHkoksa rFkk 

t:jr ds vuqlkj LoSfPNd laLFkkvksa us izf’k{k.k ds lgHkkxh rjhds dks 

fodflr fd;k gSSA ;gka ge ijaijkxr izf’k{k.k ,oa lgHkkxh izf’k{k.k ds 

rjhdksa esa varj le>us dh dksf’k’k djrs gSA 

 

Ø- ijairjkxr rjhdk lgHkkxh rjhdk 

1- lHkh dqN izf’k{kd crkrk gS 

ogh r; djrk gS D;k 

crkuk gS dSls crkuk gSA  

izf’k{kd vkSj lh[kus okys 

fey tqydj r; djrs gS fd 

D;k lh[kuk gS vkSj dSls 

lh[kuk gSA  

2- ;g ekuk tkrk gS fd lh[kus 

okys  dqN ugha tkurs vkSj 

izf’k{kd gh lc dqN tkurs 

gSA  

;g ekurs gS fd lh[kus okyksa 

ds ikl Hkh vuqHko vkSj Kku 

gSA  

3- Ikzf’k{kd dsfnzr gksrk gSA  dsUnz fcUnq lh[kus okys gksrs 

gSA 

4- Ikwjk fu;a=.k izf’k{kd ds 

gkFk esa jgrk gSA  

fu;a=.k izf’k{kd rFkk lh[kus 

okys nksuksa ds gkFk esa jgrk 

gSA  

5- izf’k{kd dk ntkZ egRoiw.kZ 

gksrk gSA  

izzf’k{kd vkSj lh[kus okys 

nksuksa egRoiw.kZ gksrs gSA  

6  lHkh dqN igys ls r; 

dk;Zdze ds vuqlkj r; 

gksrk gSA  

Lkh[kus okys lgHkkfx;ksa ds 

lq>ko vkSj izfrfdz;k ds 

vuqlkj igys ls r; dk;Zdze 



esa cnyko dh xqatkb’k jgrh 

gSA  

7 Kku rFkk rduhdh 

tkudkjh nsus ij tksj gksrk 

gSA  

fo’ys"k.k djus] le>us] 

lkewfgd le> cukus ij 

tksj gksrk gSA  

8- tks Hkh lh[kk tkrk gS og 

izf’kf{kd dh nsu gksrk gS 

tks Hkh lh[kk tkrk gS og 

lh[kus okyksa dk viuk gksrk 

gSA  

9- vkSipkfjd vukSipkfjd 

10 Ek’khuh vkSj uhjl gks ldrk 

gS 

ekuoh; vkSj jkspd gksrk gSA 

11 D;k lh[kk fdruk lh[kk 

dHkh dHkh ;g Li"V ugha 

gksrk 

D;k lh[kk vkSj fdruk lh[kk 

;g vf/kd Li"V gksrk gSA  

12 lh[kus okyksa dh Hkwfedk izk; 

fuf"dz; gksrh gSA  

Lkh[kus okys dh Hkwfedk 

lfdz; gksrh gSA  

13 dsoy izf’k{kd ds Kku ij 

fuHkZjrk jgrh gSA  

izf'k{kd ,oa lh[kus okyksa ds 

lfEefyr Kku dk ykHk 

feyrk gSA  

14 izf'k{kd dh Hkwfedk 

loZKkrk vkSj mins’kd dh 

gksrh gSA  

izf'k{kd dh Hkwfedk 

lgtdrkZ vkSj cjkcjh ds 

fe= dh gksrh gSA  

15- izf'k{k.k ds nkSjku lh[kus 

okys  Åc ldrs gS] lks 

ldrs gS mudk /;ku vkSj 

dgha HkVd ldrk gSA  

bu lcdh xaqtkb’k de gksrh 

gSA 

 

o;Ldksa ds lh[kus ds rjhds 



;g rks lHkh tkurs gS fd Ldwy esa cPpksa dks i<+kus vkSj O;Ld vFkok 

izkS<+ ,oa cqtqxksZa dks dksbZ ckr fl[kkus dk rjhdk ,d lk ugha gks ldrkA 

ftl rjg ls Ldwy esa f’k{kd cPpksa dks i<+krs gS]mlh rjg ls O;Ldksa 

dk ugha fl[kk;k tk ldrkA cPPkksa dks i<+krs le; cgqr & ekewyh ckrsa 

Hkh crkbZ tkrh gS] mUgsa dsoy Kku nsus ij tksj fn;k tkrk gSa] cPPkksa 

dh i<+kbZ f’k{kd dsfUnzr gksrh gS vFkkZr~ ogka f’k{kd }kjk gh lc dqN 

crk;k tkrk gS] tcfd o;Ld izkS<+ ;k o`)tuksa dks ftanxh dk vuqHko 

vkSj Kku gksrk gSA blfy, cgqr lh ckrsa mUgsa crkus dh t:jr ugha 

gksrh gSA ;gka t:jr gksrh gS muds Kku vkSj vuqHko dk mi;ksx djrs 

gq;s lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dks vkxs c<+kus dh A o;Ldksa dh Hkkxhnkjh 

lh[kus dh izfdz;k esa t:jh gksrh gSA izf’k{kd dk dke ;gka muds Kku] 

vuqHko vkSj tkudkfj;ksa dk fo’ys"k.k djuk gksrk gSA bl izfdz;k esa 

izf’k{kd Hkh lh[krk gSa ;gka izf’k{kd lc dqN crkus okyk u gksdj lkFk 

esa lh[kus okyk lg;ksxh] fe= o lgtdrkZ gksrk gSA 

ftl rjg ls Ldwy esa cPpksa dks cSBk;k tkrk gS] ftl rjg ls mudk 

Vkbe Vsfcy gksrk gS vkSj ftl rjg ls O;ogkj vkSj vuq’kklu j[kk 

tkrk gS] o;Ldksa ds izf’k{k.k esa oSlk ugha fd;k tk ldrk A o;Ld 

yksxksa ds Kku dk lEeku djuk] mudh lqfo/kk ds vuqlkj le;]cSBd 

O;oLFkk ,oa O;ogkj djuk t:jh gksrk gSA O;Ld cPpksa dh rqyuk esa 

vf/kd LokfHkekuh gksrs gS] blfy;s muds lEeku] muds Kku mudh mez 

rFkk lekt esa muds LFkku dk fo’ks"k /;ku izf’k{kd dks j[kuk gksrk gS 

A o;Ld yksx ;g ugha pkgrs fd lcds lkeus mtkxj gks fd mUgsa D;k 

D;k ugha vkrk ;k mudh D;k D;k detksfj;ka gSA blfy;s izf’k{kd dks 

cgqr lko/kkuh iwoZd O;ogkj djus dh t:jr gksrh gSA xkao esa yksxksa 

dks cgqr yacs le; rd fo|kfFkZ;ksa dh rjg ;k gekjh vkidh rjg 

dk;kZy; esa yacs le; rd cSBdj ckrsa lquus ,oa lh[kus dh vknr ugha 

gksrhA blfy;s izf’k{k.k dks mudh :fp ,oa lqfo/kkuqlkj cukus dh 

t:jr gksrh gSA ;g ns[kk x;k fd cgqr ls yksx lewg esa cksyus esa 

ladksp djrs gS] [kkldj efgyk;sa] xjhc ,oa lekt esa uhph ,oa fiNM+h 



le>h tksu okyh tkfr;ksa okys] xkao ds lEiUu] 'kfDr’kkyh Åaph le>h 

tkus okyh tkfr;ksa ds yksxksa ds lkeus [kqydj ugh cksy ikrsA blfy;s 

bu o;Ldksa dks fl[kkrs le; ;g fo’ks"k dksf’k’k djuh pkfg;s fd og 

lHkh vklkuh ls cksy ldssA  izf’k{kd dks muds vkRe fo’okl c<+kus dk 

vkSj lgt okrkoj.k cukus dk dke djuk gksrk gSA 

 

o;Ldksa ds lh[kus ds laca/k esa izf’k{kd dks ;g /;ku j[kuk gksrk gS fd 

O;Ld vius dke Lo;a djuk pkgrs gSA muds vuqHko vkSj Kku lh[kus 

esa ennxkj gksrs gSA dke ls lacaf/kr ifjfLFkfr;ksa dks le>us vkSj mu 

ifjfLFkfr;ksa esa dke cukus dh pkgr gksrh gSA o;Ld Kku ds O;ogkfjd 

igyw vkSj mlds vly esa ykxw djus ij ;k mlds tehuh bLrseky ij 

vf/kd /;ku nsrs gSA os leL;kvksa dks lqy>kus ,oa fu.kZ; ysus esa vf/kd 

:fp j[krs gSA og lekt esa vius ntZs ;k LFkku ds izfr ltx jgrs 

gSA og pkgrs gS fd mUgsa nwljks ds lkeus de u le>k tk;sA og mUgha 

ckrksa dks lh[kuk pkgrs gS tks muds dke dh gksA 

 

blfy;s t:jh gksrk gS fd o;Ldksa dks lh[kus dh izfdz;k esa 'kkfey 

fd;k tk;s] mudk ;Fkksfpr vknj ,oa lEeku fd;k tk;s A izf’k{kd dks 

;g /;ku j[kuk t:jh gksrk gS fd ekgkSy lgt] ljy vukSipkfjd 

vkSj rukoeqDr gksA izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ;g ges’kk vkHkkl djkrs jguk 

pkfg;s fd muds Kku dk lEeku fd;k tk jgk gSA 

izf’k{kd ds fy, t:jh gks tkrk gS fd Okg O;Ldksa dh ckrsa /;ku ls 

lqusA izf’k{kd dks lgt ,oa ljy Hkk"kk dk mi;ksx djuk pkfg, u fd 

tfVy] ikfjHkkf"kd ,oa dfBu fdrkch Hkk”kk dk A chp&chp esa tks 

dqN lh[kk gS] mldk lkjka’k izLrqr djds mls js[kkafdr djrs jguk 

pkfg,] ftlls vkxs lh[kus dh izsj.kk cuh jgsA dqy feykdj izf’k{kd 

dks muds fe= ,oa lg;ksxh dh Hkwfedk fuHkkuh gksrh gSA 



 

izf’k{kd dh Hkwfedk 

 

izf’k{kd dks ;g le>us dh t:jr gS fd izf’k{k.k vkSj i<+kbZ cgqr 

vyx vyx rjhds gSA i<+kbZ ds tfj;s f’k{kd ds }kjk ,drjQk Kku 

fn;k tkrk gSA izf’k{k.k esa Kku vkSj dke djus dh n{krk vkil esa 

feytqydj fodflr gksrh gsA i<+kbZ esa lSa)kafrd Kku vf/kd fn;k tkrk 

gSA izf’k{k.k esa O;ogkfjd i{k ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA 

vDlj izf’k{k.k ds nkSjku Hkk"k.k nsdj gh dke pyk fy;k tkrk gS vkSj 

;g le>k tkrk gS fd Hkk"k.k ds }kjk ckrsa crk nsuk gh izf’k{k.k gSA 

,d lhek rd Hkk"k.k ds }kjk izf’k{k.k esa FkksM+k cgqr cryk;k tk ldrk 

gSA ijarq Hkk"k.k }kjk Kku nsuk gh izf’k{k.k ugha gSA izf’k{k.k ds nkSjku 

ge fdlh dke fo’ks"k ds fy;s t:jh Kku dkS’ky vkSj eukso`fRRk dks 

cnyus ;k fodflr djus dh dksf’k’k djrs gSA Hkk"k.k ls ge dsoy Kku 

ns ldrs gSa dkS’ky vkSj eukso`fRRk ds fy, dqN vkSj djuk t:jh gksrk 

gSA izf’k{k.k ysus okys i<+s fy[ks] ofj"B vkSj vuqHkoh yksx gks ldrs gS 

vkSj i<+s fy[ks Hkh gksrs gSA yksx de i<+s fy[ks ;k fcuk i<+s fy[ks gks rks 

Hkh muds ikl vius thou dk vuqHko gksrk gSA vr% bl rjg ds vuqHkoh 

vkSj mez esa ofj"B yksxksa dks ;fn vki nsj rd Hkk"k.k nsxsa rks os Åc 

ldrs gS] vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd Hkk"k.k esa crk;h xbZ ckrsa os ;kn 

u j[k ik;saA gesa ;g tkuuk gksxk fd izf’k{k.k dks ge vf/kd mi;skxh 

dSls cuk;sa blds fy;s gesa izf’k{kd dh Hkwfedk dks vPNh rjg ls le>uk 

gksxkA 

njvly izf’k{k.k dksbZ ckr lh[kus&fl[kkus dh ,d dyk gSA izf’k{kd 

dks pkfg;s fd og lh[kus esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa ¼lh[kus okyksa½ dh enn djsA 

og ftu ckrksa dks fl[kkuk pkgrk gS]mUgsa og vuqHkoh yksxksa ds lkFk 

fopkj& foe’kZ dj vFkok loky tokc dj] ;k fo"k; ij muds fopkj 

vkeaf=r djds Hkh izkIr dj ldrk gSA gesa ,d ckr /;ku j[kuk pkfg, 



fd ofj"B vuqHkoh yksx lh[kuk rks pkgrs gSa ijarq os ;g de ilan djrs 

gS fd mUgsa dksbZ i<+k;s ;k Kku FkksisA ,slk djus ls dHkh dHkh os mins’k 

fiykus ls uQjr Hkh djus yxrs g SA blfy;s izf’k{k.k nsus okys dks ;g 

ckr vPNh rjg le> ysuh pkfg; fd og lh[kus ds rjhds esa Hkk"k.k 

dk de ls de mi;ksx djs] rFkk yksxksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij mUgha 

ls dke dh ckrsa izkIr djus dh dksf’k’k djsaA vuqHko ;g crkrs gS fd 

;fn Bhd rjg ls lh[kus okyksa ds lkFk fopkj foe’kZ fd;k tk;s] iz’u 

fd;s tk;sa] mUgsa dksbZ vH;kl fn;s tk;sa] fdlh fo"k; ij muds lkFk 

fopkj vkeaf=r fd;s tk;sa] loky tokc djds mUgsa lkspus dk ekSdk 

fn;k tk;s] rks tks ckrsa ge mUgsa fl[kkuk pkgrs gSa muesa ls vf/kdrj 

lh[kus okyksa ls gh gesa fey tkrh gSA izf’k{kd dk dke mulsizkIr gqbZ 

ckrksa dks flyflysokj is’k djuk gksrk gSA dsoy ogha ckrsa crkuk pkfg; 

tks lh[kus okyksa ls u fey ldsA 

izf’k{kd dks ges’kk ;g Hkjkslk gksuk pkfg, fd lh[kus okys tks Hkh lkeus 

cSBS gS muds ikl Hkh vDy gSA os Hkh lksp&le> ldrs gSA os leL;kvksa 

dk funku lq>k ldrs gSA vr% vf/kd ls vf/kd ckrsa muds }kjk gh 

izkIr djus dh dksf’k’k djuh pkfg,A ,slk djus ls ,d vksj tgka lh[kus 

okyksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSa ogha nwljh vksj ;g rjhdk lh[kus okyksa dks 

Hkh ilan vkrk gSA ,d vkSj Qk;nk ;g gksrk gS fd bl rjg ls os tks 

dqN lh[krs gS] mls Lohdkj Hkh djrs gSa D;kasfd og lh[k mudh dksf’k’k 

ls feyh gksrh gSA izf’k{kd dk dke izf’k{k.k ds nkSjku ,slk ekgkSy 

cukuk gksrk gS, ftlesa lh[kus okyksa ds fy, enn feysA lh[kus okyksa 

ds lkFk lEeku iwoZd O;ogkj djuk Hkh izf’k{kd dk egRoiw.kZ fgLlk 

gSA dqy feykdj izf’k{kd ds O;ogkj ls ;g ugha yxuk pkfg, fd og 

fdlh mPp vklu ij cSBk gS vkSj lh[kus okyksa dks dqN de le> jgk 

gSA 

;g ckr Hkh /;ku j[kuk t:jh gS fd xkao ds yksx gekjh rjg 

i<+us&fy[kus ds vknh ¼vH;Lr½ ugha gksrs] blfy;s muds lkFk 



lh[kus&fl[kkus esa gesa /khjt ls dke ysuk pkfg,] tYnckth ls cpsa vkSj 

fdrkch Hkk"kk ds cnys cksypky dh Hkk"kk dk mi;ksx djsa ftls os vklkuh 

ls le> ldsaA ckrksa dks ljy cukdj yksxksa ds lkeus j[kus ls lh[kus 

okyksa dh :fp Hkh c<+rh gSA 

vDlj ns[kk x;k gS fd nks&pkj yksx gh T;knk cksyrs gS ckdh pqipki 

lqurs jgrs gSA [kkldj efgyk;sa xjhc vkSj lekt eas uhph tkfr ds 

le>s tkus okys yksxA ges’kk ;g dksf’k’k djsa fd mifLFkr lHkh yksx 

Hkkxhnkjh djsa] cksysa] viuh ckr dg ldsaA ;g FkksM+k eqf’dy gksrk gSA 

ijarq izf’k{kd dks ;g dksf’k’k yxkrkj djuk pkfg, fd lHkh cksysaA 

blds fy, tYnckth fcYdqy u djsA 'kq:vkr esa t:j nsj yxrh gS 

ijarq ,d ckj ekgkSy cu tkus ij rFkk f>>d nwj gksus ij ckr vklku 

gks tkrh gSA 

izf’k{kd dks pkfg, fd & 

vukSipkfjd <ax ls vius izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds laca/k esa vf/kd ls vf/kd 

tkuus dh dksf’k’k djsA ftlls mudh tkudkjh] fo’ks"krkvksa vkSj 

{kerkvksa dk mi;ksx mudks fl[kkrs le; fd;k tk ldsA blh rjg 

mudh :fp;ksa vkSj dfe;ksa dks le>us dh dksf’k’k djsA ftlls fl[kkus 

dk rjhdk vkSj j.kuhfr muds vuqlkj cu ldsA 

 ;g lh[kus ls D;k Qk;nk gksxk\ ;g Li"V djsa blls lh[kus okyksa 

dh :fp c<+sxhA  

 cgqr yacs le; rd yxkrkj d{kk u pyk;saA izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh 

:fp mudk ewM  ns[kdj chp &chp esa vodk’k nsA  

 jkspd xhr] fo"k; ls lacf/kr fdLls] LFkkuh; dgkorsa] vuqHko vkfn 

dk mi;ksx Hkh fLFkfr ns[kdj djsA  

 lh[kus okyksa ds lkFk vuko’;d fookn esa u my>saA viuh ckr 

tcjnLrh mudks euokus dh ftn u djsaA  

 lh[kus okyksa ds fe=] lgk;d] lykgdkj cusa u fd mins’kdA  

gekjs ikl ,d eqag vkSj nks dku gksrs 

gS ---------------------- ,slk D;ksa gS\ 

lksfp;s --------------------- vkSj izf’k{k.k 



 

 

izf’k{k.k i)fr;ka 

lh[kus fl[kkus ds fy, ,d vuq’kklu ;k fo/kk ds :i esa izf’k{k.k dh 

vusdksa i)fr;ka fodflr gqbZ gSA buesa ls dqN dh tkudkjh ;gka izLrqr 

gSA  

dksafpx            izkstsDV odZ 

lewg ppkZ      fopkj foe’kZ 

fMekUlVªs’ku ¼izn’kZu½         jksy Iys 

bUVjjsfDVo ohfM;ks    lewg vH;kl 

flaMhdsV     ,D’ku yfuZax 

O;k[;ku     nwjorhZ ek/;e ls izf’k{k.k 

czsu LVkfeZax     dsl LVMh 

bu&Vªs ,Dljlkbt    dEI;wVj csLM yfuZax ¼dEI;wVj 

vk/kkfjr lh[kuk½ vkWu n tkWc Vªsafux ¼dke ds nkSjku lh[kuk½ 

izf’k{k.k i)fr;ksa ds mi;ksx vkSj vyx &vyx ifjfLFkfr;ksa ,oa viuh 

& viuh le> ds dkj.k vyx & vyx lanHkkZsa] laxBuksa] laLFkkvksa] {ks=ksa 

esa muds vFkZ dks ysdj dqN ,d:irk rFkk dqN fHkUurk Hkh ikbZ tkrh 

gSA tSls & jksy Iys dks dqN yksx ukVd dh rjg le>dj mi;ksx 

djrs gS tcfd ;g ukVd ls dgha vf/kd xgjkbZ esa tkdj izf’k{k.kkfFkZ;ksa 

dks fdlh Hkwfedk fo’ks"k esa j[kdj vglkl djkdj fl[kkuk gSA ;gka ge 

fdlh ckjhdh esa 'kkL=h; ;k O;olkf;d cgl esa u tkdj ,d lkekU; 

ifjizs{; esa dqN i)fr;ksa dh ppkZ djasxs ftlls izf’k{k.k nsus okys lkekU; 

O;fDRk bUgsa le>dj budk mi;ksx dj ldsA 

 

O;k[;ku  



;g ‘kk;n lcls iqjkuh vkSj lcls T;knk bLrseky dh tkus okyh 

i)fr gSaA cgqr lh vf/kd jkspd vkSj vljnkj rjhds fodflr gksus ds 

ckotwn Hkh gekjs ;gka bldk cgqr mi;ksx gksrk gS vkSj cgqr le; rd 

gksrk jgsxkA blfy;s ;gka ge bl rjhds dks vf/kd dkjxj cukus ds 

mik;ksaa ij Hkh ppkZ djsaxsA 

O;k[;ku tkudkjh nsus dh i)fr gS] ftlls O;k[;ku nsus okys igys ls 

RkS;kj dh xbZ fo"k; oLrq dks Jksrkvksa ds lkeus j[krs gSA blesa izf’k{kd 

dh Hkwfedk gh dsUnz esa jgrh gSA og tkudkjh nsrs gS] izf’k{k.kkFkhZ xzg.k 

djrs gS] mudh Hkkxhnkjh ugha gksrh flok; var esa iz’u iwNus dsA 

O;k[;ku nsrs le; izf’k{kd pkVZl] LykbM~l] VªkalisjsUlht ,oa vU; 

n`’; lkexzh dk mi;ksx djrs gSA 

izeq[k mi;ksx & 

rF;ksa vkSj tkudkjh nsus esa A 

ykHk& 

 igys ls r; dh xbZ fo"k; oLrq dks izf’k{k.kkfFkZ;ksa rd fcuk fdlh 

HkVdko ds T;ksa dh R;ksa igqapkbZ tk ldrh gSA  

 vf/kd yksxksa rd tkudkjh igqapkbZ tk ldrh gSA  

 nwljh i)fr;ksa dh rqyuk esa blesa le; de yxrk gSA  

 ;g lLrh fof/k gSA  

 vklku gSA 

 

lhek;sa& 

 izf’k{k.kkFkhZ lquh gqbZ ckrksa dks vf/kd le; rd ;kn ugha j[k 

ikrsA  

 fo"k; oLrq le> esa vkbZ ;k ugha ;k irk ugha gksrk A  



 ,d rjQk tkudkjh nsus ls izf’k{k.kkFkhZ fuf"dz; jgrs gSA blls 

mudk /;ku Hkh HkVd ldrk gSA  

 Ckgqr le; rd pqipki lqurs lqurs lkeus okyk cksj gks ldrk 

gSA  

 

izHkkoh cukus ds rjhds& 

 O;k[;ku ds izHkkoh gksus dk eryc gS fd tks dqN dgk tk;s mlesa 

ls vf/kd ls vf/kd ;kn jgsA  

 dsoy lqudj cgqr de ;kn j[k ikrs gS] tcfd ns[kk gqvk vf/kd 

;kn j[krs gSA blfy;s O;k[;ku ds nkSjku CySd cksMZ ;k OgkbV 

cksMZ] iksLVlZ] LykbM] VªkalisjsUlh ;k dEI;wVj ds ek/;e ls insZ ij 

fy[kk gqvk] rLohjsa] xzkQ] uD’ks] ckj Mk;xzke vkfn vusdksa ek/;eksa 

ds tfj;s fo"k; oLrq ls lacaf/kr ckrsa fn[kkrs tkuk pkfg,A  

 

fopkj foe’kZ 

izf’k{k.k dh ;g i)fr cgqr vljnkj gS] [kklrkSj is o;Ld vuqHkoh 

vkSj tkudkj yksxksa dks fl[kkus ds fy, fopkj foe’kZ ,d cgqr mi;ksxh 

fof/k gS] ftlds ek/;e ls lh[kus okys lewgksa esa miyC/k vuqHko] tkudkjh 

,oa muds }kjk fudkyh x;h lh[k lkeqnkf;d :i ls lh[kus dk vk/kkj 

curh gSA tSls xzkeLojkt fiNys yxHkx nks lkyksa ls ykxw gS] xzke 

fodkl lfefr ds lnL;ksa ds chp esa dke djus ds vkSj mlesa vkus okyh 

dfBukbZ;ksa ds vusdksa vuqHko gSA bl vuqHko dks lkewfgd Kku ds cnyus 

,oa mlls lh[k fudkyus ds fy, lh[kus okyksa ds lkFk fopkj&foe’kZ 

,d mi;ksxh fof/k ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA O;k[;ku esa 

tgka izf”k{kd gh lHkh ckrsa crkrs gS] ,drjQk tkudjh nsrs gSa] ogha 

fopkj foe’kZ ds nkSjku lh[kus okyksa ds Kku] lksp] vuqHko] tkudkjh 

vkSj muds vglkl ls tkudkjh izkIr dh tkrh gSA bl tkudkjh dk 



fo”ys’k.k fd;k tk ldrk gSA bl fo”ys’k.k ds vk/kkj ij t:jh 

urhts fudkyus es enn gksrh gSA 

 

mi;ksx  

 fopkj foe’kZ dk mi;ksx lh[kus okyksa ds fopkj izkIr djus esa] 

 tkudkjh bdV~Bk djus esa 

 tkudkjh iSnk djus vkSj fodflr djus esa] 

 mudh izfrfdz;k tkuus esa] 

 muds vuqHkoksa dks le>us vkSj muls lh[kus esa] 

 lgefr izkIr djus esa] 

 izsfjr djus esa] 

 lewg Hkkouk fodflr djus esa] 

 eukso`fRRk ;k /kkj.kk dks cnyus ds fy,] 

 leL;k dk gy <w<+us esaA 

ykHk 

 lh[kus okyksa ds Kku vkSj vuqHko ls vf/kd lh[kus dks feyrk gSA  

 lh[kus okyksa dh lfdz; lgHkkfxrk gksrh gSA  

 lh[kus esa :fp cuh jgrh gSA  

 tks lh[krs gS] mlesa lh[kus okyksa dk ;ksxnku gksrk gS] blfy;s 

;g lh[k vf/kd mi;ksxh vkSj LFkk;h gksrh gSA  

 izf’k{kd dk Hkh Kku c<+rk gSA  

 nwljksas ds utfj;s vkSj fopkjksa dks le>us dk ekSdk feyrk gSA  

lhek,¡ 

 vf/kd yksxksa dks ugha fl[kk;k tk ldrk gSA  

 le; vf/kd yxrk gSA  



 fo”k; ls HkVd ldrs gSA 

 ;fn izf”k{kd vuqHkoh ugha gS rks og mi;ksxh fu”d”kZZ ;k lkj 

izkIr ugha dj ikrkA  

 lh[kus okyksa esa fookn dh fLFkfr cu ldrh gSA  

fopkjfoe’kZ esa izf’k{kd dh Hkwfedk 

 tkudkjh ysrs gSA  

 lcdh lqurs gSA 

 tkudkjh nsr gSA 

 lh[kus okyksa ls feyh tkudkjh dk leFkZu djrs gS ;k lgefr 

trkrs gSA  

 fo’k; dks Li”V djus ds fy, t:jh gksus ij vlgefr Hkh trkrs 

gSA  

 tkudkjh dks Li”V djrs gSA  

 fo”k; dks ijr nj ijr [kksyrs gSA  

 lq>ko is’k djrs gSA  

 dfBukbZ;ka lkeus j[krs gSA  

izfdz;k 

fopkj foe’kZ dks O;ofLFkr djus ds fy, lcls igys lh[kuk gS] ml 

fo"k; dk la{ksi esa ifjp; nsuk pkfg,A ifjp; nsrs le; mu lc 

fcUnqvksa dk ftdz dj nsa] ftu ij ppkZ djuk gSA blds ckn lewg ds 

lkeus iz’u j[kuk pkfg, vkSj mu iz’uksa ij fopkj nsus dk fuosnu djuk 

pkfg,A tc lHkh iz’uksa ij ppkZ gks tk;s rks var esa ppkZ dk lkj la{ksi 

esa j[kuk pkfg,A 

 

lh[kus dh izfdz;k esa lcls T;knk lgk;d o fe= gksrs gSA vr% izf’k{kdksa 

dks fopkj foe’kZ ds igys lko/kkuh iwoZd mu lHkh fcUnqvksa ij iz’u cuk 

ifjp; iz'u ifjp; iz'u ifjp; iz'u 



ysuk pkfg,] ftuds ek/;e ls og tkudkjh izkIr dj izf’k{k.k ds nkSjku 

fl[kkuk pkgrk gSSA iz’u ftrus izHkko’kkyh vkSj xaHkhj gksxsa] lh[kus ds 

fy, mruh gh mi;ksxh tkudkjh lewg ls feysxhA lh[kus okyksa dk 

lewg Hkh lh[kus esa egRoi.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

 

 

 

 

fopkj foe’kZ dh izHkko’khyrk  

fopkj foe’kZ ds nkSjku lewg ds lkfFk;ksa] dh :fp] vkSj mudk ;ksxnku 

lh[kus dh izfdz;k dks T;knk vljnkj cuk nsrk gSA izf’k{kd ds }kjk 

ftruk vPNk iz’u fd;k tk;sxk vkSj lh[kus okyksa dk lewg ftruk 

vf/kd lg;ksx djsxk mruk gh og fopkj&foe’kZ vkSj lh[kuk fl[kkuk 

vljnkj cu tk;sxkA 

iz’u cukrs le; /;ku j[ksa fd 

 iz'u Li"V gks 

 iz’u NksVs o iSus gks TkSls & 

lrlS;k ds nksgjs] T;ksa ukfod ds rhjA 

ns[ku esa NksVs yxs] ?kko ds xaHkhj 

 iz’u xaHkhj gks lVhd gksA  

 cksyus ds fy, izsfjr djus okys gksA 

 lkspus ij etcwj djus okys gksA  

 iz’u lh[kus okyksa dh i`"BHkwfe] Kku vkSj vuqHko ds vuq:i gksA  

 

lewg 

dkO;ogkj 
iz'uksa dh 

xq.koRrk 



fopkj foe’kZ ds nkSjku izf’k{kd dks 

 

 ;g dksf’k’k djuh pkfg, fd lh[kus okykssa ds vuqHko vkSj Kku ls 

vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djsaA 

 tc lh[kus okys tkudkjh ns jgs gksrs gSa rc izf’k{kd dks cgqr 

ltxrk vkSj lko/kkuh ls ppkZ ds nkSjku fey jgh tkudkjh ds eq[; 

eq[; fcUnq uksV djrs jguk pkfg,A 

 chp chp esa lh[kus okyksa dks izksRlkfgr djrs jguk pkfg,] muds 

}kjk dgha xbZ mi;ksxh ckr dk leFkZu djuk pkfg,A 

 lh[kus okykssa ls vkSj vf/kd ckrsa irk djus ds fy, mUgsa mdlkrs  

¼izsfjr½ jguk pkfg,A  

 lh[kus okykas ls feyh tkudkjh ds izfr lEeku iznf’kZr djuk pkfg,A  

 lh[kus okyksa ls feyh tkudkjh ds izfr lEeku iznf’kZr djuk pkfg,A 

 lh[kus okyksa ds izfr fu"i{k O;ogkj djuk pkfg,] eryc ;g gS fd 

vk;s gq;s fdlh fopkj foe’kZ dk i{k ;k fojks/k ugha djuk pkfg,A 

 viuh fopkj /kkjk ugha Fkksiuh pkfg,A 

 izf’k{kd dks ppkZ dk dsUnz fcUnq ugh cuuk pkfg, mls lewg ds 

lnL;ksa ds lkFk lh[kuk pkfg,A 

 ;g /;ku nsa fd ppkZ fo"k; ls HkVdus u ik;sA 

 lh[kus okyksa dks vf/kd le; nsaA 

 vf/kdrj efgyk;sa] xjhc vkSj oafpr oxkZas ds lnL; viuh ckr [kqydj 

ugh dgrs ;gka izf’k{kd bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[ks fd mUgsa Hkh 

cjkcj ls [kqydj cksyus dk ekSdk feys vkSj mudh ckr dk Hkh 

lEeku fd;k tk;sA  

 vuko’;d ppkZ ij lko/kkuh ls jksd yxk;sA  

 izf’k{kd dk lgt] ljy vkSj nksLrkuk O;ogkj cgqr ennxkj gksrk 

gSA  



 

 

 

 

lewg esa fopkj eaFku 

bl i)fr esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks lgtrk vkSj Lora=rk ds lkFk lkspus 

ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA ;g dksf’k’k dh tkrh gS fd izf’k{k.kkfFkZ;ksa 

ds fopkj cxSj fdlh :dkoV ds vkrs jgsaA bl fof/k ls cgqr vf/kd 

fopkj iSnk djus dh dksf’k’k dh tkrh gSA tc fopkj vk jgs gksrs gS 

rc fdlh rjg dh jksd Vksd ;k iz’u ;k vU; ppkZ ugha djuk pkfg,A 

Hkys gh vkus okys fopkj fdrus gh csdkj D;ksa u yxsa A iwjs fopkj izkIr 

djus ds ckn fQj mudk fo’ys"k.k djuk pkfg,A gks ldrk gS 'kq: esa 

csdkj yxus okys fopkj ckn esa ppkZ  vkSj fo’ys"k.k djus esa mi;ksxh 

lkfcr gksA 

;g /;ku esa j[kuk t:jh gS fd czsUk LVkfeZax ds nkSjku dksbZ fopkj fdlh 

ij gkoh u gksA fdlh rjg ds ladksp dh fLFkfr u cusA ;fn ,slk 

yxrk gS fd cksyus ls izf’k{k.kkFkhZ f>>d jgsa gks ;k fdlh rjg dk 

ladksp dj jgsa gks] [kqydj cksy ik jgs gksa] rc yksxksa dks fn;s x;s fo"k; 

ij 3&3] 4&4 fopkj fy[kus dks dgsA ;s fy[ks gq;s fopkj lcds lkeus 

vkus ij nwljksa dks vkSj vf/kd lkspus ds fy, izsfjr dj ldrs gSA vkSj 

u;s&u;s fopkjksa ds lkeus vkus dk ekgkSy cu ldrk gSA vDlj cszu 

LVkfeZax dh i)fr O;k[;ku vkSj fopkj foe’kZ ds lkFk Hkh iz;ksx djrs 

gSA 

lewg esa fopkj eaFku ds fy;s dqN lq>ko  

djuk gS ugha djuk gS 

 lHkh izdkj ds lq>koksa dks leku 

:i ls ysA  

 lgHkkfx;ksa dks ckjh ckjh ls cksyus 

ds fy, izksRlkfgr djsaA  

 chp esa Vksads ;k jksds ughA  

 fdlh Hkh lq>ko dks fjtsDV 

u djsaA 

 fdlh ij lq>ko nsus ds fy, 

ncko u cuk;s A  



 lgHkkfx;ksa ls mYVs] pqukSrh Hkj 

vyx vyx rjg ds tksMus okys 

iz’u iwNdj lksp dks [kksyus dk 

iz;kl djsA  

 lgHkkfx;ksa dks igys vius fopkj 

uksV dj ysus ds fy, dgsa fQj ,d 

,d djds j[ksA  

 lqLr lgHkkfx;ksa dks izfdz;k ls 

tqM+us ds fy, izksRlkfgr djsA  

 lgHkkfx;ksa dks vius fopkj dkMZ 

ij fy[kus dks dgsA dkMZ~l dks 

bdV~Bs djds mUgsa iznf’kZr djsA  

  lewg eas fopkj eaFku ls fudys 

fopkjksa dks bl izdkj j[ksa fd mUgsa 

lgHkkxh ns[k ldsA  

 lewg eas fopkj eaFkuls fudys 

fopkjksa dk vknj djsA  

 cSBd@ izf’k{k.k esalewg eas fopkj 

eaFku ls fudys fopkjksa dk mi;ksx 

djrs jgsa rkfd lgHkkfx;ksa dks yxs 

fd muds lq>koksa dk vknj fd;k 

tk jgk gSA  

 vkxs ds l=ksa esa Hkh vkus okys 

lacaf/kr fopkjksa dks lwph esa tksM+rsa 

pysA  

 ;g dHkh u dgsa fd gka gesa 

tks pkfg, Fkk oks fey x;k 

;k ;gha eSa pkgrk Fkk ;k ;gha 

gS ftldh gesa [kkst gSA  

 dHkh u dgsa fd gka ;g cgqr 

vPNk gSA  

 vlgefr dh 'kkjhfjd Hkk"kk 

;k psgjs ij Hkko u gksA  

 vPNk lkspus okyksa dk i{k 

u ysA  

 igyh ckj tc lewg Qal 

tk;s rks izfdz;k cUn u djsA  

 fy[kus okys vkSj lgtdrkZ 

nksuksa dh Hkwfedkvksa dks lkFk 

lkFk u djsa fy[kus ds fy, 

fdlh lkFkh dh lgk;rk ys 

ysA  

 lewg ij ncko u cuk;sa 

tYnckth u djsA 

 

mi;ksx& 

 leL;k gy djus esa A 

 fiNys lh[ks gq;s lcd dks LFkk;h djus esa  

 u;s fodYi [kkstus esaA  

ykHk& 



 lh[kus okyksa dh cgqr lfdz; Hkkxhnkjh gksrh gSA  

 budh :fp c<+rh gSA  

 bUgsa izsj.k feyrh gSA  

 vf/kd tkuus dh mRlqdrk c<+rh gSA  

 vf/kd fopkj izkIr gksrs gS tks lh[ksus dk vk/kkj curs gSA  

 lh[kus okyksa ds vuqHko vkSj fopkjksa dk ykHk feyrk gSA  

lhek;sa& 

 cgqr le; yxrk gSA  

 dqN izfrHkkxh Hkkx ugha ysrs] ladksp djrs gSA  

 dq’ky vkSj vuqHkoh izf’k{kd dh t:jr gksrh gSA  

bl i)fr dk mi;ksx djrs le; izf’k{kd dks & 

 /khjt ls yksxksa dh ckrsa lquuk pkfg,A  

 yksxksa dks vkSj vf/kd lkspus ds fy, izsfjr djrs jguk pkfg,A  

 izkIr gq;s fopkjksa dks ,d fuf’pr dze esa O;ofLFkr rjhds ls 

fo’ys"k.k djds fo"k; oLrq dks fodflr djuk pkfg,A  

jksy Iys ¼Hkwfedk ;k fdjnkj fuHkkuk½ 

jksy Iys esa lh[kus okyksa dks ekufld :i ls ml fLFkfr esa igqapkus dh 

dksf’k’k dh tkrh gS] ftlds laca/k esa mUgsa irk djuk gS ;k lh[kuk gSA 

ml nh x;h ifjfLFkfr eas vyx &vyx oxZ ds yksx ;k fofHkUu 

inkf/kdkjh fdl rjg dk O;ogkj djrs gS\ mudh Hkwfedk;sa D;k gksrh 

gS];g lc le>us dh dksf’k’k dh tkrh gSA blds tfj;s lekt esa ;k 

fdlh laxBu  esa vyx vyx yksxksa vkSj vaxksa dk dke dkt dk rjhdk 

vkSj] mudh ,d nwlj ij  fuHkZjrk ,oa muds ,d nwljs ds fy, fd;s 

tkus okys dkeksa;ksxnku ds ckjs esa lh[kus esa enn feyrh gSA 

jksy Iys esa thou ls tqM+h gqbZ leL;kvkssa] ifjfLFkfr;ksa] yksxksa dh Hkkoukvksa] 

balkuh fj’rksssaa vkfn dks le>us dk ekSdk feyrk gSA  



jksYk Iys esa tks dqN lh[kuk gksrk gS ml ij vk/kkfjr ,d dFkkud ;kfu 

fooj.k ¼fLdzIV½ rS;kj dj fy;k tkrk gSA blesa lh[kus okyksa dks vyx 

vyx Hkwfedk;sanh tkrh gSa] lkFk gh;g dksf’k’k dh tkrh gS fd bl 

fooj.k esa os iz’u vkSj eqn~ns mBk;s tk;sa ftuds fo’ys"k.k ls lh[kus 

fl[kkus esa enn feysA 

jksy Iys dk bLrseky djus ds fy, izf’k{kd dks igys ls fooj.k rS;kj 

djuk cgqr t:jh gSA fooj.k bl rjg ls djuk gksrk gS] ftlesa T;knk 

ls T;knk lgHkkfx;ksa dks Hkwfedk nh tk ldsA lkFk gh lkFk jksYk Iys esa 

Hkwfedk vnk djus ds fy, izf’k{k.kkfFk;ksa dks t:jh funsZ’k Hkh n sus gksrs 

gSA jksy Iys dks dbZ rjg ls fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 

izf’k{kd ny jksy Iys djds nwljksa dks crk;sa] ;k izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa ls 

dqN yksxksa dks pqudj mUgsa fofHkUu Hkwfedk;sa nsa vkSj le>k;sa ,oa ckdh 

izf’k{k.kkfFkZ;kas ls izn’kZu djok;sa izkjafHkd funsZ’k nsdj] 'kq: djk;ssA 

vuqHkoh ,oa ifjiDo lh[kus okyksa ds lkFk ;g vklkuh ls fd;k tk 

ldrk gSA dHkh dHkh bls dsoy izn’kZu dh rjg gh lh[kus okyksa ds 

lkeus is’k fd;k tkrk gSA jksy Iys lekIr gksus ij mldk fo’ys"k.k 

djds lh[k fudkyh tkrh gS ;k t:jr ds vuqlkj chp&chp esa jksddj 

Hkh fo’ys"k.k dj fo"k; oLrq dks Li"V djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

izeq[k y{k.k & 

 jksy Iys lh[kus okyksa dh Hkkxhnkjh] yxu vkSj muesa mRlkg 

iSnk djrk gSA  

 mudks nwljksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa] O;ogkj] ifjfLFkfr;ksa vkSj 

vuqHko ls le>us vkSj lh[kus dk ekSdk feyrk gSA  

 jksy Iys ds tfj;s vyx vyx ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa ds O;ogkj 

ds dkj.k le>us esa enn feyrh gSa  

 fdlh Hkh laxBu] lkekftd O;fDRk vkSj lewg esa vkus okyh 

leL;kvksa ds dkj.kksa dk Kku gksrk gSA ftlls muesa vkus okyh 

:dkoV dk dfBukbZ dk irk yxkus funku esa enn feyrh gSA  



 blesa lh[kus okys dks vius fopkjksa ,oa fdz;kdykiksa ds laca/k esa 

yxkrkj QhMcSd ¼jk; tkuus dk ½ feyrk jgrk gSA ftlls 

mudks vius utfj;s dks cnyus esa enn feyrh gSA  

ykHk& 

 lh[kus okys fo"k; oLrq dks mudh viuh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj 

ns[kdj xgjkbZ ls eglwl djrs gS] ftlls os vf/kd lh[krs gSA  

 LoHkkfod :i ls os izfrfdz;k,a lkeus vk tkrh gS tks vU; 

rjhdksa ls laHko ugha gks ikrhA  

 blesa dksbZ fo’ks"k [kpZ ugha gksrk gSA  

 leL;k dks Li"V djus] mldh vksj /;ku vkdf"kZr djus] mls 

lqy>kus ls tw>us ds fy, rS;kj djrk gSA  

 vyx vyx yksx leL;k ;k ftl eqn~ns ij jksy Iys gks jgk gS 

ml ij vyx vyx igyqvksa ls fopkj eaFku djrs gS ftlls 

lHkh lh[kus okyksa dks enn feyrh gSA  

 lh[kus okyksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks vkRelkr djus esa 

enn feyrh gSA  

lhek,a& 

 jksy Iys rS;kj djus ds fy, dkQh vuqHkoh izf’k{kd dh t:jr 

gksrh gSA vU;Fkk bl fof/k ls lh[kus dk ykHk ugh feyrk gSA  

 dHkh&dHkh lh[kus okys viuh Hkwfedk esa bruk vf/ku exugks 

tkrs gS fd os jksy Iys ds ckn iqu% lh[kus okyksa dh Hkwfedk eas 

tYnh ugha vk ikrsA blls lh[kus dh izfdz;k esa :dkoV mRiUu 

gks ldrk gSA  

 lh[kus dh izfdz;k ds nkSjku izf’k{k.kkFkhZ vius vkidks viuh 

Hkwfedk ls bruk vf/kd tksM nsrs gS fd os fQj nwljksa dh lqurs 

gh ugha gS vkSj ifjfLFkfr;ksa dks oLrqfu"B <ax ls ugh le> 

ikrsA  



 blesaa le; vf/kd yxrk gSA  

 lQyrk lh[kus okyksa dh dYiuk 'kfDRk ij fuHkZj djrh gSA  

 ;fn Bhd ls funZs’k u fn;s tk;s rks voyksdu djus okys 

fuf"dz; jg ldrs gSA  

 

mi;ksx & 

 jksy Iys ds ek/;e ls xzkelHkk ,oa mudh lfefr;ksa dh cSBdksa 

dk vk;kstu ,oa lapkyu ds fy,  

 iqjkus utfj;s dks cnyus ,oa utfj;s dks fodflr djus esa A 

 nwljs igyqvksa dks le>us esaA 

 leL;k lqy>kus esa ,oa fu.kZ; ysus vkfn vusd fo"k;ksa ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA  

jksy Iys esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

 tks dqN crkuk gks mls /;ku esa j[krs gq;s iwjk fooj.k igys 

ls fy[kdj rS;kj fd;k tk;sA 

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks muds vuqHko] {kerk ,oa le>nkjh ds 

vk/kkj ij Hkwfedk nsaaA mUgsa Li"V funZs’k nsa fd D;k djuk 

gSA  

 jksy Iys i zf’k{k.k ds ,d&nks fnu ckn nsuk vf/kd mi;ksxh 

gksxk D;ksafd rc rd vki izf’k{k.kkFkhZ dh fo’ks"krkvksa ds 

laca/k esa tku tkrs gSA  

 lewg cM+k gksus ij ;fn lHkh dks lfdz; Hkwfedk ugha nh tk 

ldrh rks 'ks"k dks voyksdu djus dks dgsaA  

 tks izf’k{kkFkhZ jksy Iys esa dksbZ Hkwfedk ugha fuHkk jgs gksa mUgsa 

D;k djuk gS \ voyksdu ds nkSjku fdu ckrksa dk /;ku 

nsuk Li"V djsaA 



 dksf’k’k rks ;g gksuk pkfg, fd lHkh izf’k{kkfFkZ;ksa dks ;k 

vf/kd ls vf/kd jksy Iys esa lfdz; Hkwfedk feysaA  

 jksy Iys ds nkSjku ;fn dgha vLi"Vrk gks rks izf’k{kd iz’u 

iwNdj ;k crkdj fo"k; dks Li"V dj nsaA  

 mn~ns’; iwjk gksus ij jksy Iys dks tcju T;knk le; rd 

u pyk;saA 

 ukVdh;rk] dsoy ppkZ ds fy, gks ppkZ] vLokHkkfodrk] vfr 

dkYifudrk ls cpsaA 

 jksy Iys ds ckn fofHkUu izfrHkkfx;ksa dh Hkwfedk] leL;k] 

fo"k;oLrq] lq>k;s x;s funku] vuqRrfjr jg x;s lokyksa vkfn 

dk fo’ys"k.k dj l= ds mn~ns’;ksa dks izkIr djsaA  

 iwoZ fu/kkZfjr fu"d"kksZa ls cprs gq;s tks ppkZ esa mHkjs mlds 

vk/kkj ij fu"d"kZ fudkysaA 

 izf’k{kd jksy Iys ds nkSjku egRoiw.kZ fcUnqvksa dks lko/kkuh ls 

uksV djsa ftlls ckn esa fo’ys"k.k vkSj fu"d"kksZa esa mudk 

mi;ksx fd;k tk ldsA 

dsl LVMh 

dsl LVMh lh[kus ,oa fl[kkus dk cgqr ljy vkSj etsnkj rjhdk gS] 

ftlesa tks fo"k;oLrq fl[kkuh gksrh gS mlls lacaf/kr dksbZ okLrfod ;k 

dkYifud ?kVuk ;k dgkuh pqu ysrs gS ;k fl[kkus ds mn~ns’; ls fo’ks"k 

:i ls rS;kj dj ysrs gS ftls dsl dgrs gSA bl dsl dks izf’k{k.kkfFkZ;ksa 

,d izf’k{k.k ds nkSjku uxj fuxe ds egkikSjksa vkSj 

vk;qDrksa dks iwjh fo"k; oLrq jksy Iys dh i)fr ds 

ek/;e ls iznku dh xbZA blesa vk;qDrksa dks 

egkikSj dk jksy ,oa egkikSjksa dks vk;qDr dk jksy 

fn;k x;kA rhu fnu ds izf’k{k.k ds nkSjku mUgsa nh 

xbZ Hkwfedk dks fuHkkrs gq, os ,d nwljs dh 

ifjfLFkfr;ksa] leL;kvksa ,oa dfBukbZ;ksa lsbruh 

vPNh rjg ls okfdQ gks x;s fd mUgsa blds igys ,d 

nwljs ls tk f’kdk;r Fkh muds dkj.k le> esa vkus 

yxsA bl rjg ls nwljksa dh ifjfLFkfr;ksa eukso`fRRk 

,oa leL;kvksa dksoLrqfu"B <ax ls le>us esa ;g i)fr 



dks i<+us ds fy, nsrs gSA mlds ckn izf’k{kd igys ls rS;kj fd;s x;s 

vusd iz’uksa ds ek/;e ls ppkZ djkdj os lHkh fcUnq Li"V djrs gS] tks 

og mUgsa fl[kkuk pkgrk FkkA ;fn lh[kus okys de i<+s fy[ks ;k fcuk 

i<+s fy[ks gks] rc dsl dks i<+dj lquk ldrs gSA ,slh fLFkfr esa t:jr 

ds vuqlkj nks&rhu ckj lqukuk pkfg,A 

rF;ksa dk irk yxkus mudk fo’ys"k.k djrs gq;s rkfdZd fu"d"kZ ij 

igqapus esa lgk;rk djrh gSA ;gka izf’k{kd dh Hkwfedk crkus okyksa dh 

ughas oju~ iz’u lkeus j[krs gq;s izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks rF; irk djus] 

fo’ys"k.k djus vkSj fu"d"kZ rd igqapus esa enn djuk gSA  

 

izf’k{kd /;ku j[ks & 

dsl dk lans’k ;k fo"k;oLrq Lo;a u  crk;s izf’k{k.kkfFkZ;ksa dirk djus 

nsA tgka t:jr gks ogka iz’u djds enn djsA 

1- dsl dks le>us ds fy, izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks i;kZIr le; nsA 

izf’k{k.kkFkhZ ppkZ 'kq: djsa blds igys iz’uksa ds tfj;s ;g lqfuf’pr 

dj ys fd mUgksaus dsl ds lHkh igyqvksa dks Bhd ls le> fy;k 

gSA   

2- D;k djuk gS blds Li"V vkSj laf{kIr funsZ’k nsA  

3- viuh rjQ ls T;knk u le>k;saA tgka t:jr gks iz’uksa ds tfj;s 

le>us esa enn djsaA fQj Hkh t:jr ds vuqlkj chp chp esa la{ksi 

esa crk;saA 

4- ppkZ esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vius fnu izfrfnu ds dke dks blls 

tksM+dj ns[kus dks dgrs jgsaA   

mi;ksx  

 bldk mi;ksx leL;kvksa dks lqy>kus] fu.kZ; ysus] ifjfLFkfr fo’ks"k 

dks le>us] nwljksa dh Hkwfedk le>us esa fd;k tkrk gSA  

 dsl LVMh lh[kus okyksa dh fpUru euu] fo’ys"k.k vkSj leh{kk 

djus dh {kerkvksa dks fodflr djus esa ennxkj gksrh gSA  



 dsLk LVMh dk mi;ksx lh[kus okyksa dks ubZ ifjfLFkfr;ksa vkSj 

mnkgj.kksa ls ifjfpr djkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

 dsLk LVMh dk mi;ksx ubZ tkudkjh dks fodflr djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA  

 vewrZ fl)karksa dks Li"V djus esa Hkh izf’k{kd budk mi;ksx dj 

ldrs gSA  

 fo’ys"k.k djus dh {kerk c<+kus esaA 

 fdlh leL;k dks feydj gy djus ls ;k fopkj djus ls lewg 

Hkkouk c<+rh gSA  

mi;ksx ds pj.k  

 fo"k; oLrq ds vuqlkj dsl LVMh pquuk ;k rS;kj djukA  

 lh[kus ds mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s iz’u djuk rFkk ppkZ 

dk <kapk fodflr djukA  

 dsl LVMh i<+us ds fy, nsukA  

 ppkZ  

 fo’ys"k.k  

 fl)karks dks js[kkafdr djukA  

 fodflr fl)karksa dh fofHkUUk lanHkksZa esa mi;ksfxrk dks Li"V djukA  

 fu"d"kZ  

ykHk 

 dsl LVMh ds ek/;e ls lh[kus okyksa ds lkeus dbZ fodYi j[ks 

tk ldrs gS] ftuesa ls os viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Js"B 

fodYi pqu ldrs gSA  

 blls fo’ys"k.k {kerk fodflr djus esa enn feyrh gSA  

 nwljksa ds vuqHkoksa vkSj dke djus ds rjhdksa dks le>us esa enn 

feyrh gSA  



 lh[kus okyksa dh lfdz; lgHkkfxrk ls lh[kus dh izfdz;k jkspd 

curh gSA  

 fn;s x;s dsl dk fo’ys"k.k djds izf’k{k.kkFkhZ tks Lo;a lh[krs gS] 

mldk vlj T;knk gksrk gSA  

 lh[kus okyksa dh lfdz; Hkkxkhnkjh gksrh gSA  

lhek;sa 

 izf’k{k.k ds mn~ns’;ksa ,oa fo"k; oLrq ds vuqlkj vPNs dsl vklkuh 

ls ugh feyrsA 

 vPNs dsl fy[kus esa le; vf/kd yxrk gS vkSj de yksx gh gksrs 

gS tks Bhd ls fy[k ldrs gSA  

 ;fn dsl ij ppkZ ds nkSjku dksbZ mi;ksx gy ugha mHkjrk rks 

lcds lh[kuk dfBu gksrk gSA  

 iBu lkexzh [k.M nks  

 

 

 

 

 

 

oSf’od rkieku o`f) D;k gS  

gekjh nqfu;k vkSj lH;rk tSls tSls fodflr gksrh tk jgh gS oSls 

oSls balku vius jkstejkZ dh ftanxh esa ?kj ds Hkhrj vkSj ckgj 

cM+h ek=k esa e’khuh lk/kuksa dk mi;ksx djrk tk jgk gSA vkS|ksfxd 

tyok;q ifjorZu dks le>us  ls lacaf/kr l=ksa esa 

ftu rF;ksa vkSj fl)karksa dk mi;ksx fd;k gS] 

mUgsa foLrkj ls tkuuk Hkh t:jh gSA l=ksa esa 

geus lh/ks&lh/ks mudk mi;ksx dj fy;k gSA vc 

;gka izf’k{kdkssa dks vfrfjDr tkudkjh nsus ds 

fy, vyx ls iBu lkexzh nh tk jgh gSA lc 

izf’k{kdksa dks pkfg, fd l= ysus ds igys ;gka nh 



mRiknu] ?kjsyw dkedkt] vkus tkus vkSj lQj djus ds fy, vkSj 

vkjke ls jgus ;k foykflrk ds fy, cgqr T;knk ÅtkZ dk bLrseky 

gks jgk gSA igys ds eqdkcys vkt ds le; esa bu dkeksa ds fy, 

cgqr vf/kd ÅtkZ dh [kir gks jgh gSA blds fy, cgqr cM+h ek=k 

esa fctyh ;k m”ek ds :i esa ÅtkZ dh t:jr iM+rh gSA fctyh 

cukus ds fy, cM+s cM+s cka/k cuk;s tkrs gSSA ftlls gtkjksa ,dM+  

taxy Mwc tkrs gsA blls Hkh xehZ c<+ jgh gSA 

nwljs rjhdksa ls bl ÅtkZ dks iSnk djus ds fy, dks;yk Mhty 

isVªksYk ;k ydM+h tSls inkFkkZsa dks cM+h ek=k esa tyk;k tkrk gSA 

budks tykus ls cgqr lkjh gkfudkjd xSls cudj ok;qeaMy esa 

fey tkrh gSA tks lw;s dh fdj.kksa ls feyus okyh xehZ dks tehu 

ij gh dSn djds j[k ysrh gSA vkSj bl rjg tehu dk vkSlr 

rkieku c<+rk tkrk gSA 

bl rjg fo’o dk rkieku c<+us dh ?kVuk dks oSf’od rkieku 

o`f) dgrs gSA  

 

 

ekSle D;k gS \ 

fdlh LFkku dk ekSle vly esa ml LFkku ds rkieku] cknyksa 

dh n’kk] gok esa ueh] vkfn ls lacaf/kr gSA ekSle dk laca/k 

gekjs okrkoj.k essa jkstkuk gksus okys cnykoksa ls gSA ;s ekSle 

lc txgksa ij ,d tSlk ugha jgrkA fdlh ,d txg ij ekSle 

xeZ vkSj rst /kwi okyk gks ldrk gSA ogha mlh le; fdlh 

nwljh txg BaMh gokvksa vkSj cQZckjh okyk ekSle gks ldrk 

gSA ok;qeaMy dh n’kk;sa ekSle dks fu/kkZfjr djus esa eq[; Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

tyok;q D;k gS \ 



tyok;q fdlh cM+s bykds dk vkSlr ekSle gS] tks fd ,d yacs 

le; rd cuk jgrk gS mnkgj.k ds fy, Hkkjr dh tyok;q ;wjksi 

dh rqyuk esa fHkUu gS] ;wjksi esa vDlj cQZckjh gksrh gS vkSj Hk;kud 

lnhZ iM+rh gSA Hkkjr esa dqN bykdksa dks NksM+dj vf/kdka’k Hkkxksa 

esa ,slh cQZckjh vkSj lnhZ ugha iM+rhA ljy ‘kCnksa esa fdlh bykds 

dk fdlh ,d rjg dk vkSlr ekSle vxj yacs le; ls cuk jgrk 

gS rks mls ml bykds dh tyok;q dgk tkrk gSA ekSle tgka dqN 

fnuksa ;k ?kaVksa esa cny ldrk gSA ogha tyok;q cnyus esa lSdM+ksa 

gtkjksa lky dk le; yxrk gSA 

,d vkSj mnkgj.k fy;k tk ldrk gS oks ;s fd Hkkjr esa jktLFkku] 

dsjy] fgekpy] e/; izns’k tSls vyx vyx HkkSxksfyd {ks= gS 

ftudh leqnz ls nwjh ;k ÅapkbZ ;k jsfxLrku vkfn gksus ds dkj.k 

tyok;q Hkh ,d nwljs ls vyx gSa ;gka ,d gh ekSle ds ,d tSls 

:i ugha feyrsA  

tyok;q ifjorZu D;k gS \ 

fdlh ,d cgqr cM+s Hkw&Hkkx dk vkSlr ekSle tks fd lfn;ksa ls 

;k gtkjksa lky ls ogk cuk gqvk gS mls ml LFkku dh tyok;q 

dgrs gaSA vc oSf’od rki o`f) ds dkj.k ok;qeaMy dh n’kkvksa esa 

ifjorZu vkus ls] rkieku] ueh] gok dh j¶rkj vkSj fn’kk vkfn 

cnyus ls ogka dh tyok;q eas cnyko vk tkrk gSA mlh cnyko 

dks tyok;q ifjorZu dgrs gaSA 

 

 

thoeaMy  

/kjrh ds ra= dk ,d fgLlk ftlesas lHkh rjg ds ikfjfLFkfrdh; 

ra= ik;s tkrs gaSA eryc fd ftlesa mlls tqM+s tho tarq ik;s 

tkrs gS] mls thoeaMy dgrs gSA mnkgj.k ds fy, ok;q esa jgus 



okys thoksa ls ok;q thoeaMy curk gSA blh rjg tehu ij jgus 

okys thoksa ls tehuh thoeaMy curk gSa vkSj ikuh esa jgus okys 

lHkh thokssa ls ty@leqnzh thoeaMy curk gSA buesa e`r dkcZfud 

inkFkZ vkSj feV~Vh esa ik;s tkus okys vo’ks”k ;k leqnzh vo’ks”k 

Hkh ‘kkfey gksrs gSA  

tyok;q ifjorZu vkSj mlls tqM+s eqn~ns  

tSlk fd vki vc tku x;s gS fd tyok;q ifjorZu vkSj oSf’od 

rkieku esa c<+ksRrjh ,d cM+k eqn~nk cu x;k gSA gesa Hkh blds ckjs 

esa tkudkjh gkfly djuh pkfg,A tc ge vius vklikl ns[krs 

gaS rks ikrs gaS fd gekjk ekSle vkSj tyok;q cny xbZ gSA nqfu;k 

dk vkSlr rkieku ;kus xehZ c<+ x;h gSA ;g bl /kjrh ij thou 

ds fy, ,d cM+k eqn~nk cu x;k gSA bl ckr dks le>us ds fy, 

vkb;s dqN fcUnqvksa dks le>sa nqfu;k cgqr rsth ls igys ls T;knk 

xeZ gksrh tk jgh gSA fiNys 10 gtkj lkyksa esa ftruh xehZ ugha 

c<+h Fkh mruh vktdy c<+ jgh gSA 1990 dk n’kd vc rd dk 

lcls xeZ n’kd jgk gSA vkSj 1998 dk lky lcls xeZ lky jgk 

gSA fiNys 100 lkyksa esa nqfu;k dk vkSlr rkieku 0-3 ls ysdj 

0-6 fMxzh lsfYl;l rd c<+ x;k gSA vkus okys le; eaas vxys 

100 lkyksa esa ;s 2 fMxzh lsfYl;l rd c<+ ldrk gSA bl c<+ksRrjh 

ds dkj.k /kzqoksa ij teh cQZ fi?kyus yxh gS vkSj leqnzksa dk ty 

Lrj 10 ls 25 lseh rd c<+ x;k gSA  

bu vkdM+ks ls ;g tkfgj gksrk gS fd nqfu;k igys ls T;knk xeZ 

gks xbZ gSA leqnz dk tyLrj c<+ x;k gS] vkSj blh dkj.k ekSleh 

mrkj p<+ko igys dh rqyuk esa cgqr rhoz gks x;s gSA  

vkb;s dqN cgqr t:jh ‘kCnkssa dks le>us dh dksf’k’k djrs gSA 

oSf’od rkieku o`f) dk eryc gS gekjh /kjrh ds vkSlr rkieku 

esa c<+ksRrjh] lkekU;r;k dqnjrh dkj.kksa ls vkSj balkuh xfrfof/k;ksa 

ls Hkh rkieku esa c<+ksRrjh gksrh gSA xzhu gkml xSlas cgqr lkjh 



gksrh gaSA mnkgj.k ds fy, dkcZu MkbZ &vkDlkbM¼Co2½] Dyksjks 

¶yksjks dkcZu] ehFksu] dkcZu eksuks vkDlkbM] ikuh dh ok”i vkfnA  

tyok;q ra=  

tyok;q ifjorZu dk vlyh eryc gesa rc le> esa vk;sxk tc 

ge tyok;q ra= dk eryc le>saxsA tyok;q ra= ,d tfVy ra= 

gksrk gSA bldk fuekZ.k ok;qeaMy] Hkwfe dh lrg] cQZ vkSj fgeleqnz 

vkSj ,slh gh vU; cgqr cM+h phtksa ls gksrk gSA buesa tho tUrq 

vkSj isM+ ikS/ks Hkh ‘kkfey gksrs gSA 

tyok;q ra= dk fodkl vius gh vanj dh xfrfof/k;kas vkSj ckgjh 

dkjdksa ls gksrk gSA ckgjh dkjd izkdf̀rd dkjd gksrs gaS] tSls fd 

Tokykeq[kh dk QVuk vkSj lkSj ÅtkZ ds fofdj.k esa cnyko vkSj 

blh ds vykok balkuh xfrfof/k;ksa ds dkj.k Hkh ok;qeaMy esa cnyko 

vkrs gaSA lkSj fofdj.k ls tyok;q ra= dks ‘kfDr feyrh gSA 

xzhu gkml izHkko 

xzhu gkml izHkko vly esa /kjrh ds ok;qeaMy esa lwjt ls vkus 

okyh xehZ ds dSn gks tkus dh otg ls iSnk gksrk gSA ;s xehZ 

ok;qeaMy esa dSn rks gks tkrh gS ysfdu okil vkleku esa ugha tk 

ikrhA tSls tSls ;s xehZ T;knk dSn gksrh tkrh gSA oSls oSls gekjk 

ok;qeaMy vkSj T;knk xeZ gksrk gS vkSj gekjs tehu dh lrg Hkh 

T;knk xeZ gksus yxrh gSA gekjs ok;qeaMy esa dqN xSlsa tSls fd 

ikuh dh Hkki] dkcZu MkbZ vkDlkbM] dkcZu eksuks vkDlkbM] Dyksjks 

¶yksjks dkcZu] ehFksu vkSj ,slh gh vU; cgqr lkjh xSlsa lwjt ls 

vkus oky xehZ dks jksddj j[k ysrh gS vkSj tehu dk rkieku 

c<+krh gSA blfy, bUgsa xzhugkml xSl dgk tkrk gSA ,slh N% 

izeq[k xSlas gS dkcZu MkbZ vkDlkbM] ehFksu ¼tks fd xehZ lks[kus esa 

dkcZu MkbZ vkDlkbM ls chl xquk rkdroj gS½] ukbVªl vkDlkbM] 

gkbMªks Dyksjks ¶yksjks dkcZu] lYQj gsDlk¶yksjkbM iwjh nqfu;k esa 



dqy feykdj xehZ c<+ jgh gSA ysfdu dqN bykdksa esa BaM c<+ jgh 

gSA 

fo’o ekSle foKku laxBu ¼ World Meterological Organization½ ds 

vuqlkj 1990 dk n’kd lcls xeZ n’kd jgk gS vkSj fiNys ,d 

gtkj lkyksa esa chloha lnh nqfu;k esa lcls xeZ lnh jgh gSA bl 

rsth ls c<+rs rkieku ds dkj.k balkuksa vkSj vU; tho tarqvksa dh 

ftUnxh ij vkSj i;kZoj.k ij cgqr lkjs cqjs vlj iM+us okys gSA 

blh dkj.k vc nqfu;k Hkj ds fy, ,d fpark dk fo”k; cu x;k 

gSA 

 

thok’e bZa/ku  

ejs gq;s tkuoj vkSj isM+ ikS/ksa ds vo’ks”k yacs le; rd /kjrh ds 

xHkZ esa ncs jgus ds dkj.k yk[kksa lky esa tho’e baZ/ku esa cny 

tkrs gSA isVªksy] Mhty] dsjklhu] dks;yk] ,yihth xSl] bR;kfn 

lc blh rjg ds bZa/ku gSA pwafd mUgsa cuus esa yk[kksa lky yxrs 

gaS blfy;s bldk mi;ksx cgqr la;e ls djus dh t:jr gS ugh 

arks ;s iwjh rjg lekIr gks tk;saxsA 

ikfjfLFkfrdh; ra= vkSj bl ij [krjk  

fdlh LFkku ij isM+ ikS/ks vkSj tho tarq feykdj ,d tfVy ra= 

cukrs  gaS] bls ikfjfLFkfrdh; ra= dgrs gaSA ,d ikfjfLFkfrdh; 

ra= dPN ds jsfxLrku ftruk cM+k vkSj ,d rkykc ;k iks[kj 

ftruk NksVk gks ldrk gS A vly esa ,d nwljs ij fuHkZj thoksa 

vkSj ikS/kksa ds ,d tfVy ra= dks gh ikfjfLFkfrdh; ra= dgrs gaSA 

blesa f’kdkjh f’kdkj ij fuHkZj gksrk gS vkSj f’kdkj isM+ ikS/kksa ij 

fuHkZj gksrk gSA vkf[kj esa f’kdkjh Hkh ejdj isM+ ikS/kk sa ds fy, 

Hkkstu cu tkrk gSA  



bl rjg ,d yacs pdz esa iwjk ra= vkSj blds lHkh vax ,d nwljs 

ls xgjkbZ ls tqMs+ gq;s gSA bl ra= ds fy, tyok;q cgqr egRoiw.kZ 

gksrh gSA mlls gh bl ra= ds vanj vkSj ckgj Hkkstu] ikuh] lqj{kk 

vkfn phtsa r; gksrh gSA bl rjg tyok;q cnyus ds dkj.k buesa 

Hkh cnyko vkrk gS vkSj bl ra= ij cqjk vlj iM+us yxrk gSA 

balku dk thou Hkh ,sls ikfjfLFkfrdh; ra=ksa ij cgqr lkjs dkj.kksa 

ls fuHkZj djrk gSA D;ksafd bUgha ra=ksa ls balkuksa dks Hkkstu] ydM+h] 

ikuh] vkS”kf/k;ka vkSj cgqr lkjh phtsa izkIr gksrh gSA 

tyok;q ifjorZu ds lwpd D;k gS \ 

tyok;q ifjorZu dk irk dSls pyrk gS\ bls tkuus ds fy, dqN 

eksVh eksVh ckrsa uksV dh tk ldrh gSA  

 rkieku ds <ax esa cnyko  

 ekulwu ;k ckfj’k ds <ax esa cnyko 

 Hk;kud ekSle dh ekj esa c<+ksRrjh  

 yach vkSj rhoz xehZ ;k lnhZ dk ekSle gksuk  

 lw[kk ck<+ pdzokr vkfn dh la[;k esa c<+ksRrjh  

tyok;q ifjorZu’khyrk D;k gS\ 

vDlj gh tc ge tyok;q ifjorZu ds ckjs esa i<+rs gSa rks ,d 

‘kCn dk mi;ksx ckj ckj gksrk gS ;s gS tyok;q ifjorZu’khyk] 

vxj ge vius v/;;u e sa vf/kd xgjs tk;sa rks vf/kdka’k eqn~ns 

tks tyok;q ifjorZu ls tqM+s gq;s ekus tkrs gaS os vly esa tyok;q 

ifjorZu’khyrk ls tqM+s gksrs gaSA vDlj gh yksx viuh lkekU; 

ckrksa ds nkSjku bu nks ‘kCnksa dk vny cny dj mi;ksx djrs 

gSA tks fd rduhfd vFkksZa esa xyr O;ogkj gSA  

tyok;q ifjorZu vkSj tyok;q ifjorZu’khyrk esa varj gS] usckLdk 

fo’ofo|ky; vesfjdk ds izksQs+lj jkWcVZ vksXysLch ds ,d isij 



tyok;q] tyok;q ifjorZu vkSj tyok;q ifjorZu’khyrk ,d 

cqfu;knh izkFkfedh ds vuqlkj le; dh eki ij dqN o”kksZa ;k 

n’kdksa dh ifjorZu’khyrk ¼tyok;q ifjorZu ls vkSlj cnyko 

dky ls NksVk le;½ dks tyok;q ifjorZu’khyrk dgrs gaSA tyok;q 

ifjorZu dh rjg tyok;q ifjorZu’khyrk ,d cgqr mi;ksx fd;k 

tkus okyk ‘kCn ugha gSA blfy;s bl ‘kCn dks le>us ds fy, 

gesa tyok;q dh vo/kkj.kk dks le>uk gksxkA 

tyok;q ifjorZu’khyrk vly esa dqN o”kksZa vkSj n’kdksa ds nkSjku 

tyok;q esa gksus okyh ifjorZu’khyrk gSA tcfd tyok;q ifjorZu 

dqN n’kdksa ls vf/kd ds le; varjky ds fy, gksus okyh 

ifjorZu’khyrk gSA ogha ekSle bUgha ok;qeaMYkh; n’kkvksa esa lcls 

NksVk cnyko gSA gkykafd ;s rhuksa vo/kkj.kk;sa dkepykÅ <ax ls 

,d nwljs ls vyx vyx crykbZ tk ldrh gSA vkSj fo”k; dh 

ppkZ dks tkjh j[kus ds fy, vius fglkc ls bLrseky dh tk 

ldrh gSA ysfdu varj ds ckotwn bu rhukas dk vkil esa xgjk 

laca/k gSA  

tyok;q ifjorZu’khyrk r; le; esa ok;qeaMyh; n’kkvksa ds 

izfreku vkSj mrkj p<+ko dks O;Dr djrh gSA ;s cnyko vkSj 

mrkj p<+ko] vly esa fcxM+ jgh ok;qeaMyh; fLFkfr ds izR;{k 

lcwr gaSA ;s [kjkc gksrh n’kk;sa gh tyok;q ifjorZu dk dkj.k gaS 

vkSj balkuh ftUnxh ds lkFk lkFk /kjrh dh ikni vkSj tho 

fofo/krk dks Hkh izHkkfor dj jgh gSA  

tyok;q ifjorZu dk gekjs thou ij D;k izHkko iM+ jgk gS \ 

tyok;q ifjorZu nqfu;k Hkj esa gksus okyh ,d cM+h ?kVuk gS bldk vlj 

nqfu;k ds gj dksus esa vkSj balkuh ftUnxh ds gj igyw ij ,d lkFk 

iM+ jgk gSA [ksrhckM+h] O;kikj] m|ksx] LokLF;] dke/ka/ks] dkuwu O;oLFkk] 

lekt O;oLFkk bR;kfn ij bldk ,d lkFk vlj gks jgk gSA ;gka rd 

fd tkudkj dgrs gaS fd balkuh ftUnxh ds vykok isM+ ikS/kksa vkSj 



tkuojksa dh ftUnxh ij Hkh blds cgqr Hk;kud vlj iM+rs fn[kkbZ ns 

jgs gaSA  

ekSle ds Hkh”k.k :i 

fiNys nks rhu o”kksZa esa {ks= ds rkieku esa cgqr vf/kd cnyko vk;k 

gSA ;gka xzh”e _rq ds lkFk gh ‘khr _rq dk rkieku Hkh igys dh 

rqyuk esa dkQh c<+ x;k gSA bl o”kZ xehZ fiNys dqN o”kksZa dh rqyuk 

esa cgqr vf/kd Hkh”k.k FkhA tyok;q ifjorZu dk izHkko _rq pdz ij 

Hkh iM+k gSA clar rks vc utj gh ugha vkrk vkSj ir>M+ ds dky esa 

Hkh deh vkbZ gSA  

pdzokr] ncko] pdzokrh; rwQku izp.M rwQku dh ?kVuk;sa yxkrkj c<+ 

jgha gaSA mnkgj.k ds fy, fiNys nks o”kksZa esa geus rhu cM+h izkd`frd 

vkinkvksa tSls flnz] ujfxl vkSj vkbZyk] Qk;fyu dk lkeuk fd;k gSA 

bu vkinkvksa ds ifj.kkeLo:i {ks= dk ,d cM+k Hkw[kaM [kkjs ikuh esa Mwc 

x;kA  

vf/kdka’k oSKkfud ekurs gSa fd tyok;q ds /khjs /khjs xeZ gksus ls ekSle 

ds Hkh”k.k :i lkeus vk;sxsaA tSls fd cgqr rst ckfj’k] lw[kk] ck<+] 

rwQku] rst xehZ bR;kfnA nf{k.k ,f’k;k esa fgeky; dh cQhZyh pV~Vkusa 

ftUgsa fge’kSy ;k Xysf’k;j Hkh dgk tkrk gS] os rsth ls fi?kysxh vkSj 

blls xaxk vkSj blds tSlh nwljh ufn;ksa esa ikuh dh deh gks tk;sxhA 

blh lanHkZ esa 2003 esa ;s ?kks”k.kk dh x;h gS fd tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k Hk;kud ekSle dh ?kVukvksa esa c<+ksRrjh gksus okyh gSA 

ekulwu esa cnyko vkSj egk pdzokrksa dk [krjk 

gekjs {ks= esa o”kkZ dh n’kkvksa esa cgqr vf/kd ifjorZu vk;k gS fo’ks”kr% 

fiNys nks lkyksa esa o”kkZ cgqr vfu;fer gks xbZ gSA bldh vko`fr vkSj 

ek=k esa cnyko vk;k gSA ;|fi o”kkZ _rq ds dky esa cgqr T;knk 

ifjorZu ugh vk;k ysfdu o”kkZ dh ek=k c<+ xbZ gSA fo’ks”kdj fiNys 

rhu&pkj o”kksZa esa fctyh dh dM+d vkSj cknyksa dh xjt ds lkFk 



6&7 fnuksa rd pyus okyh ewlyk/kkj ckfj’k vc ,d nks fnu ds fy, 

gh vkrh gSA bl o”kZ ckfj’k 20&25 fnu nsjh ls vkbZA  

ftl rjg ls xzhu gkml xSlksa dk mRltZu c<+rk tk jgk gS mlds 

fglkc ls vkus okys o”kksZa ls lw;Z dh ÅtkZ cgqr rsth ls gekjs ok;qeaMy 

vkSj /kjrh ij dSn gksus yxsxhA bldk vlj ;g gksxk fd cgqr rst 

rwQku] egk pdzokr va/kM+ vkSj vka/kh ds lkFk ckfj’k dh ?kVuk;sa c<s+xhA 

leqnzksa vkSj ufn;ksa ds fdukjs tehu dk {kj.k  

ftu }hiksa ij yksxksa us viuk vkokl cuk;k gqvk Fkk izkd`frd vkinkvksa 

ds dkj.k mudh Hkkjh Hkw&{kfr gqbZ gSA bu }hiksa dk 60 izfr’kr fgLlk 

tyeXu gks x;k gSA ;g laiw.kZ {ks= HkkSfrd :i ls fupys MsYVk eSnkuksa 

ls f?kjk gqvk gSSA ftudk fuekZ.k ekulwuh vkSj pdzokrh; ?kVukvksa ds 

QyLo:i gq, volknu ¼aryNV esa CkSBus½ ls gqvk gSAckfj’k vkSj 

pdzokrh; ?kVukvksa dh lajpuk esa vkus okys ifjorZuksa us bl vkoklh; 

LFkku ij lh/kk izHkko Mkyk gSA 

ijthfo;ksa vkSj chekfj;ksa esa c<+ksRrjh  

rkieku dh c<+ksrjh vkSj vfu;fer ckfj’k ds dkj.k bl ckr dk Hkh 

Mj gS fd uqdlkunk;d ijthfo;ksa dh la[;k c<+ tk;sxh vkSj bl 

dkj.k muds }kjk QSyus okyh chekfj;ka Hkh c<+ ldrh gSaA MkW- iky 

,IlVhu ds fglkc ls bl c<+ksrjh ds dkj.k nqfu;ka esa balkuh lsgr ij 

cgqr cqjk vkSj O;kid vlj gksxkA muds vuqlkj bfrgkl esa igys Hkh 

,sls le; vk;s gSa tcfd ijthfo;ksa vkSj chekfj;ksa ds dkj.k balkuh 

ftanxh vkSj lH;rk dk uD’kk gh cny x;k FkkA mnkgj.k ds fy, 

e/;dky esa tc ;wjksi esa Iysx QSyk Fkk rc bl rjg dk cM+k cnyko 

vk;k FkkA ml le; ;s leL;k tula[;k o`f) vkSj ‘kgjhdj.k dh 

leL;k ls tqM+h leL;k FkhA 

tyok;q ifjorZu vkSj [ksrh dh iSnkokj esa deh vkSj Hkw[kejh esa c<+ksRkjh 



/kjrh ij gekjh [ksrh ij tyok;q ifjorZu’khyrk ds lkFk lkFk rkieku 

vkSj ekSle esa vkus okys cnykoksa dk cgqr vf/kd vlj iM+rk gSA ck<+] 

lw[kk vkSj rst rwQkuksa dks bu cnykoksa esa fxuk tk ldrk gSA tks 

izkd`frd ‘kfDr;ka gekjh tyok;q dk fuekZ.k djrh gaSA os Hkh [ksrh dh 

iSnkokj ij vlj Mkyrs gSaA ,d rjQ balkuh xfrfof/k;ksa us Hkh ok;qeaMy 

esa cM+k cnyko dj fn;k gSA rkieku ckfj’k] dkcZu MkbZ vkDlkbM ds 

Lrj esa cnyko vkSj vkstksu Lrj esa cnyko dqN ,sls egRoiw.kZ ifjorZu 

gSaA gkykafd xeZ ekSle ds dkj.k mRiknu c<+ ldrk gSA ysfdu blh 

xehZ ds dkj.k vkus okyh ck<+] lw[kk] xzh”e ygj fdlkuksa ds fy, cgqr 

uqdlkunk;d gksus okyh gSA blh ds lkFk dqN bykdksa esa yxkrkj bl 

rjg ds cnyko cus jgus ds dkj.k ikuh dh vkiwfrZ vkSj tehu esa ueh 

dh ek=k esa cnyko vk tk;sxkA bl dkj.k dqN bykdksa esa [ksrh djuk 

gh eqf’dy gks ldrk gSA  

tyok;q ifjorZu dk lekt vkSj xkao ds thou ij vlj  

vHkh rd geus ns[kk fd ;s cnyko fdruk cM+k gS vkSj fdl rjg ;s 

gekjh ftUnxh ds gj ,d igyw ij vlj Mkyus okyk gSA blfy;s ;s 

gekjs lekt vkSj lekt ds ftUnxh ij Hkh cgqr rjg ls vlj MkysxkA 

[kklrkSj ls xjhc ns’kksa ds lektksa ij bldk cgqr cqjk vlj iM+us okyk 

gSA ekSle ds <ax esa vkus okys cnyko dk vlj [ksrh ckxokuh vukt 

mRiknu vkSj vkfFkZd fodkl ij Hkh iMs+xkA blls mu lektksa dh cM+h 

tula[;k dks dbZ rjg dh ubZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iMs+xkA 

tyok;q ifjorZu vkSj foLFkkiu  

xzkeh.k tula[;k dh cM+h rknkn esa vius bykds NksM+dj nwljs bykdksa 

esa ‘kj.k ysuh iMs+xhA ,slk blfy;s gksxk D;ksafd Åij fxuk;s x;s 

cnykoksa ls xkaoks dh vFkZO;oLFkk [krjs esa iM+ tk;sxhA bUgha cnykoksa ds 

dkj.k mu bykdksa ls tkuk iM+sxk A bl rjg cnyko Hk;kud gksus okys 

gS vkSj Hk;kud RkwQku] rst vkSj vfu;af=r ckfj’k] pdzokr] Hk;kud 



lw[ks tSlh ?kVukvksa ls xzkeh.k yksxksa dh vkthfodk vkSj jksth jkstxkj 

ij cgqr cwjk vlj gksus okyk gSA  

tyok;q ifjorZu vkSj vO;oLFkk] vlarks”k vkSj ;q)  

bu lc dkj.kksa ls yksxksa esa vkilh rkyesy de gksxk vkSj lekt esa 

ruko vkSj vO;oLFkk QSysxhA lh,u, dkiksZjs’ku us vius ,d ‘kks/k 

v/;;u vkSj vuqeku ds vk/kkj ij ,d psrkouh nh gSSA muds fglkc ls 

vkus okys le; esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k cgqr Hk;kud vO;oLFkk;sa 

iSnk gksus okyh gaS A bl v/;;u esa vesfjdh lsuk ds lsok fuo`Rr 

vf/kdkjh Hkh ‘kkfey gaSA mUgkssasus Hkh ekuk gS fd bu ifjfLFkfr;ksa esa 

vesfjdk dh jk”Vªh; lqj{kk ij Hkh [krjk gksus okyk gSA bl rjg ge 

vanktk yxk ldrs gS fd fQj nwljs xjhc vkSj NksVs ns’kksa dh vkarfjd 

lqj{kk dk D;k gky gksus okyk gS vkSj bl lc ds urhts esa iwjh nqfu;k 

dh lqj{kk vkSj LFkkf;Ro ij D;k vlj gksxk bldk rks vuqeku yxkuk 

Hkh cgqr eqf’dy gSA  

;gh ckr ge vius LFkkuh; lekt vkSj xkao eksgYys esa j[kdj ns[ksa rks 

gekjs fy, Hkh de [krjk ugha gS A mnkgj.k ds fy, lw[kk iM+us ij 

Qly [kjkc gksrh gS vkSj xjhch vkSj csjkstxkjh c<+ tkrh gSA ,sls esa 

pkSjh&pdkjh ywV vkSj yM+kbZ >xM+s c<+ tkrs gaSSA ikuh dh deh gksus ds 

dkj.k ikuh Hkjus dks ysdj yM+kbZ;ka gksus yxrh gSSaA 

,d mnkgj.k xkSj djus yk;d gS] dqN lkyksa igys ljnkj ljksoj cka/k 

cuus ls e/; izns’k  ds >kcqvk ftys ds cgqr lkjs xjhc yksx xqtjkr 

foLFkkfir gq;s] ysfdu u;h clkgV esa ikuh dh deh vkSj dekbZ bR;kfn 

ds lk/kuksa dks ysdj la?k”kZ gqvk vkSj xqtjkr ls mUgsa fQj e/; izns’k 

dh rjQ [knsM+ fn;k x;k] ,slk nqfu;k ds vU; fgLlksa esa Hkh gks jgk gSA 

tyok;q ifjorZu vkSj efgykvksa o oafpr oxZ ds fy, U;k; ds eqn~ns  

;g ns[kk x;k gS fd efgyk;sa vkSj cPPks tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

lcls T;knk [krjk mBkus okys gSA mu ij tyok;q ifjorZu ls vuqdwyu 



djus ds fy, lcls T;knk cks> iMs+xkA gj lekt esa vkSjrsa vknfe;kas 

dh rqqyuk esa xjhc gksrh gaS] vkSj iq:”kkas dh rqyuk esa [ksrh ckM+h tSls 

izkFkfed {ks=ksa ij vf/kd fuHkZj gksrh gSA ;s izkFkfed {ks= dqnjrh cnykoksa 

ls cgqr tYnh izHkkfor gksrs gSa blfy, efgykvksa ij Hkh bldk cqjk vlj 

gksrk gSA fodkl’khy vkSj xjhc ns’kksa esa tSls fd vQzhdk vkSj ,f’k;k 

ds ns’kksa esa efgyk;sa [ksrhckM+h vkSj vukt iSnk djus ds dkeksa esa ‘kkfey 

gksrh gS vkSj yxHkx vLlh izfr’kr Hkkstu mRiknu esa mudh fgLlsnkjh 

gksrh gSA  

tyok;q ifjorZu vkSj iyk;u  

vuqeku ds vuqlkj nqfu;k dk gj lkroka vkneh tyok;q ifjorZu ds 

dkj.k vxys ipkl lkykssa esa viuk ?kj ,d NksM+us dks etcwj gks tk;sxkA 

gkykafd ;s iyk;u ‘kq: gks Hkh pqdk gS vkSj ijaijkxr :i ls gksus okys 

iyk;u ij tyok;q ifjorZu ls iSnk gq;s gkykrksa dk vlj ns[kk tk 

jgk gSA vkilh la?k”kksZa esa c<+ksrjh] cM+s fodkl dk;ksZ dh vko’;drk,a 

vkSj i;kZoj.k ds uqdlku ds dkj.k nf{k.k ,f’k;k vkSj vQzhdk ds lgkjk 

jsfxLrku vkSj e/;iwoZ ds ns’kkssa rd yk[kksa yksxksa ij cgqr cqjk vlj gksus 

okyk gSA vkt ds gkykr esa ,d vjc ikap djksM+ yksxksa ds foLFkkiu 

dk vuqeku gSA ;s foLFkkiu izkd`frd vkink] la?k”kZ] fodkl dh 

ifj;kstukvksa ds dkj.k gq;s gSA blds vykok 85 yk[k yksx ikuh dh 

deh] leqnzh ty Lrj esa c<+ksrjh] vdky vkSj pkjs dh deh ls Hkh 

iyk;u ds fy, etcwj gks ldrs gSA  

tyok;q ifjorZu vkSj ihus dk ikuh  

ihus ;ksX; ikuh dh miyC/krk Hkh ?kVrh tk jgh gS] ;gka ij tehu esa 

500 ls 700 fQV xgjs dbZ uydwi yxk;s gSA buds dkj.k Hkwfe esa njkjsa 

iM+us yxh gSA BaM vkSj xehZ ds ekSle esa gesa vDlj bu uydwiksa ls 

[kkjk ikuh izkIr gks jgk gSA leqnz ty Lrj c<+us ds dkj.k leqnz ds 

fdukjs okys bykdksa esa ipkl izfr’kr vf/kd yksx vius ihus ds ikuh 

dh vkiwfrZ dks [kks nsxsaA ;g igys yxk;s x;s vuqeku ls dgha T;knk 



cM+k [krjk gSA tyok;q ifjorZu ij varj ljdkjh iSuy ds vuqlkj Hkh 

vxys lkS lkyksa esa leqnz dk ty Lrj 23 bap rd c<+ ldrk gS vkSj 

rVh; bykdksa esa [kkjs ikuh ds Hkjus dk [krjk c<+ tk;sxkA  

[ksrh ds dk;ksZ ij tyok;q ifjorZu dk izHkko  

Qlyksa dk yxkrkj detksj gksuk % tyok;q ifjorZu dk lokZf/kd izHkko 

gekjh d`f”k ij iM+k gSA Qlyksa dks uqdlku igqapkus okys dhVksa] 

ijthfo;ksa vkSj [kjirokjksa dk geyk rks c<+k gh gS] lkFk gh ubZ ubZ 

chekfj;ksa dk izdksi Hkh Qlyksa ij c<+ x;k gSA laHkor% bldk dkj.k 

cknyksa dk vf/kd le; rd Nk;k jguk gks ldrk gS] ftlds dkj.k 

/kwi dh i;kZIr [kqjkd gekjs isM+ ikS/kksa vkSj Qlyksa dks ugha fey ikrh 

lkFk gh jlk;ukssa ds va/kk/kqa/k iz;ksx us Hkh feV~Vh vkSj ikS/kksa dh chekfj;ksa 

ds izfr izfrjks/kd {kerk dks de fd;k gSA  

ykxr esa c<+ksRkjh% [ksrh ij vkus okyh ykxr esa o`f) gqbZ gS ysfdu mlls 

gksus okyh vk; esa vk’kk ds vuq:i o`f) ugha gksus ds dkj.k d`f”k 

ykHkdkjh ugha jghA o”kZ 2004 esa [ksrh ij vkus okyk izfr ,dM+ [kpZ 

3600 :i;s Fkk] vkSj vkt ;g igys dh rqyuk esa yxHkx nks xquk c<+dj 

6000 :i;s rd gks x;k gSA ogha 2004 esa tgka ge izfr ,dM+ 90 fd-

xzk- rd ¼vf/kd Åit okyh iztkfr½ pkaoy izkIr djrs Fks] ogka vc 

flQZ 66 fd-xzk- izfr ,dM+ gh fey jgk gSA vHkh gky gh esa nf{k.k ls 

vkus okyh ,d gok us /kku dh rS;kj [kM+h Qly dks u”V dj fn;kA 

;g /kku dh [ksrh ds fy, vPNs ladsr ugha gSA Qykssa ds mRiknu ds 

ekeys esa Hkh u;s isM+ rks vHkh vPNh Qly ns jgs gaS ysfdu iqjkus isM+ksa 

dk mRiknu fiNys 34 o”kksZa esa cgqr ?kV x;k gSA  

i’kqikyu ij izHkko %  

nwljh rjQ i’kq ikyu ij vkus okys [kpZ esa Hkh cgqr vf/kd o`f) gqbZ 

gSA igys i’kqvksa ds pjus ds fy, ;gka cM+h ek=k esa pkjkxkg miyC/k Fks] 

ysfdu vc muesa ls vf/kdka’k ;k rks ufn;ksa esa Mwc x;s gS ;k fQj iwjh 

rjg catj gks tkus ds dkj.k muesa vc i’kqvkas ds pjus ds fy, pkjk gh 



ugha cpk gSA blls i’kqvksa ds pkjs dk [kpkZ vkSj i’kqvksa dks gksus okyh 

chekfj;ksa ds bykt ij vkus okyk [kpZ Hkh cgqr c<+ x;k gSA 

eNyh ikyu esa dfBukbZ;ka vkSj uqdlku  

tyok;q ifjorZu us gekjs tyh; thou ij Hkh foijhr vlj Mkyk gS] 

ftlls e/; izns’k esa clus okys eNqvkjk leqnk; ij vkthfodk dk 

[krjk eaMjkus yxk gSA 10 o”kZ igys rd eNqvkjk eghus esa 15 fnu 

gh eNyh idM+us dk dke djrk Fkk vkSj blls og de ls de 1000 

:i;s dh vk; izkIr djrk Fkk ysfdu fIkNys 23 o”kksZa esa mudh vk; 

300 ls 400 :i;s rd gh fleV dj jg xbZ gSA igys lkekU;r% ,d 

eNqvkjk eNyh idM+us ds dke ls lky ds 8 eghus viuh jksth jksVh 

vPNh rjg ls pyk ysrk FkkA iajrq vc izd`fr esa gq;s ifjorZuksa ds dkj.k 

eNyh idM+dj vius thou dk xqtkjk djuk mlds fy, eqf’dy gks 

jgk gSA ftl dke ls igys og lky ds vkB eghus vkjke ls viuk ?kj 

Pkyk ikrk Fkk vc ml dke ls eghus dk Hkh [kpZ ugha fudkyk tk jgkA 

ufn;ksa dk c<+rk tyLrj  

Ekkulwu ds nkSjku vpkud rst ckfj’k vkus yxh gS blls ufn;kas dk 

tyLrj vpkud c<+ tkrk gSA bl dkj.k ,sls mFkys LFkku vc de gks 

x;s gS tgka ls ;s eNqvkjs eNyh idM+k djrs FksA ufn;ksa ds fdukjksa ij 

feV~Vh vkSj xkn tek gksus ds dkj.k chp esa mudh xgjkbZ c<+ xbZ gSA 

ufn;ksa esa ikbZ tkus okyh eNfy;ksa dh dbZ iztkfr;ka tSls fgYlk] ikWEQzsV 

esdfjy] pdfy] ckWy] lE;wy] esM] rkjk] vkfn dh la[;k cgqr de gks 

xbZ gSA 

bu eNqvkjksa ds fy, vk; vkSj thou ;kiu ds lk/ku ds :i esa vc 

igys dh rqyuk esa eNfy;ka de gksrh tk jgh gaSA eNqvkjs NksVh tkyh 

okys tky dk mi;ksx dj jgs gSA ftlesa ufn;kssa esaa ik;s tkus okys NksVs 

NksVs tho vkSj NksVh eNfy;ka Hkh Qal tkrh gS] ysfdu budk dksbZ 

O;olkf;d mi;ksx u gksus ds dkj.k bUgsa okil ufn;kas esa NksM+uk iM+rk 

gSA  



tyok;q ifjorZu dk lkeuk dSls fd;k tk;s 

1- ‘keu djuk& bls vaxzsth Hkk”kk esa fefVxs’ku dgk tkrk gS bldk 

eryc gS fd ftu ftu dkj.kksa ls ok;qeaMy eas xzhu gkml xSlsa c<+rh 

gS mu dkj.kksa dks de fd;k tk;s] mudk mRltZu bruk de dj fn;k 

tk;s fd ok;qeaMy dk rkieku c<+uk can gks tk;sA ‘keu ;k fefVxs’ku 

ds vf/kdka’k mik; ÅtkZ dh [kir dks de djus ls tqM+s gS lkFk gh 

LoPN ÅtkZ ds vf/kd mi;ksx ij Hkh bu mik;ksa esa cjkcj tksj fn;k 

tkrk gSA ÅtkZ ds ubZ vkSj  vf/kd fodflr rduhdsa vkSj lzksr tSls 

gkbMªkstu bZa/ku lsy] lkSj ÅtkZ] ukfHkdh; ÅtkZ] leqnzh Tokj dh ÅtkZ] 

Hkwrkih; ÅtkZ] iou ÅtkZ] vkfn dk bLrseky djus ij blesa tksj fn;k 

tkrk gSA bu mik;ksa ls ok;qeaMy eas iznw”k.k  dk [krjk cgqr de gksrk 

gSA 

2- vuqdwyu djuk& vuqdwyu dk eryc gS okrkoj.k esa vk;s cnykoksa 

ds lkFk viuh thou ‘kSyh esa cnyko ykdj thuk lh[kukA tyok;q 

ifjorZu ij varjljdkjh iSuy ds vuqlkj] vuqdwyu dk eryc gS fd 

/kjrh ds HkkSfrd] ok;qeaMyh;] lkekftd vkSj vkfFkZd  ra= esa vk jgs 

cnykoksa ;k Hkfo”; esa vkus okys cnykoka s ds lkFk rkyesy cSBkuk vkSj 

muds lkFk thuk lh[kuk rkfd gekjh ftUnxh dks de ls de uqdlku 

gks vkSj ge mu cnykoksa dk T;knk ls T;knk Qk;nk mBk ldsA bl 

rjg vuqdwyu cnykoksa ls rkyesy cSBkus dh ckr gSA blls fVdkÅ 

fodkl dk eqn~nk Hkh gy gksrk gSA 

3- lqHksn~;rk de djuk& bls nwljs <ax ls uktqdrk ;k detksjh Hkh 

dgk tkrk gSA lqHksn~;rk dk eryc gS fdlh [krjs ;k cnyko ls izHkkfor 

gks ldus dh vf/kd laHkkouk] eryc ;s fd vxj dksbZ O;fDr] lekt 

;k ra= ij fdlh [krjs ;k cnyko dk T;knk cqjk vlj vU; fdlh ds 

eqdkcys esa T;knk gksrk gS rks ;g O;fDr lekt ;k ra= fdlh vU; dh 

rqyuk esa ml [krjs ;k cnyko ds fy, vf/kd lqHksn~; ekuk tk;sxkA 

mnkgj.k ds fy, ,d balku dks BaMh gok yxus ls tqdke gks tkrk gS 

ysfdu nwljs vkneh dks ugha gksrk gSA bldk eryc ;g gqvk fd igyk 



vkneh BaMh gok ds dkj.k tqdke fy, vf/kd lqHksn~; gS vkSj nwljk 

vkneh de lqHksn~; gSA 

yksp'khyrk ;k lfg”.kqrk c<+kuk&ewy vaxzsth Hkk”kk esa blds fy, 

‘kCn gS ^^jsftfy,al** bldk vFkZ ;g gS fd dksbZ O;fDr] laLFkk lekt 

;k ra= fdlh Hkh [krjs dk lQyrk ls lkeuk djds viuh iqjkuh fLFkfr 

esa nqckjk ykSVdj viuk dkedkt igys tSlh gh dq’kyrk ls djus yxsA 

tSls ,d ypdnkj LVhy dh NM+ dks gkFk ls nckdj FkksM+k lk eksM+k 

tk;s rks oks dqN le; ds fy, eqM+ tkrh gS ysfdu tSls gh gkFk gVkrs 

gS oSls gh NM+ lh/kh gks tkrh gSA bls gh fjftfy;sal ;k yksp’khyrk 

dgrs gSA gekjs thou esa bldk ;g vFkZ gksxk fd ge ,slh O;oLFkk vkSj 

bartke cukdj j[ksa fd rst ckfj’k] lw[kk ;k ck<+ vkfn dh ekj ls ge 

cp lds vkSj muds gksus ds ckctwn ge viuk dkedkt lqPkk: :i ls 

tkjh j[k ldsA 

lkeuk@eqdkcyk  % ftl izdkj vkSj ftruh ek=k esa tyok;q ifjorZu 

dk lkeuk fdlh O;fDr@{ks=@ra= }kjk fd;k tkrk gS] mls 

lkeuk@eqdkcyk dgrs gaSA  

laosnu’khyrk % dksbZ O;fDRk@{ks=@ra= tyok;q laca/kh izHkkoksa ls ftruk] 

ykHk vFkok gkfuizn :i ls] izHkkfor gks ldrk gS] og mldh 

laosnu’khyrk dgykrh gSA ;s izHkko izR;{k ¼tSls o"kkZ ls vkbZ ck<+½ vFkok 

ijks{k ¼tSls ck<+ ds dkj.k QSyh chekjh½ nksuksa gks ldrs gSaA laosnu’khyrk 

bl ij fuHkZj gS fd og O;fDRk@{ks=@iz.kkyh tyok;q ifjorZu dk 

fdruk lkeuk dj ldrk gSA tSls fd eDdk dh Qly tyok;q ifjorZu 

ds izfr cgqr laosnu’khy gSA tcfd fdlh oLrq dk mRiknu mruk 

laosnu’khy ugha gksxk] vkSj og cgqr vf/kd tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

ikuh dh miyC/krk esa deh ;k fctyh lIykbZ u gksus ij gh izHkkfor 

gksxkA  



tyok;q ifjorZu izHkko % ;g izkd`frd ,oa lkekftd ra= ij tyok;q 

ifjorZu ij iM+us okys izHkko gSA ;g fdlh ra= ij vf/kd vkSj fdlh 

ij de gks ldrs gaSA  

laHkkfor izHkko  % os lHkh izHkko tks fdlh O;fDr@{ks=@ra= ij fcuk 

dksbZ vuqdwyu mik; fd;s iM+ ldrs gS] laHkkfor izHkkfor dgs tkrs gSaA  

vuqdwyu {kerk  % tyok;q ifjorZu ftlesa tyok;q fe=rk@vlekurk 

vkSj vR;ar mxzrk lfEefyr gS ds lkFk lkeatL;@rkyesy fcBkus dh 

;ksX;rk] ftlesa laHkkfor uqdlku dks de fd;k tk ldsA volj dk 

ykHk fy;k tk lds ;k urhtksa dk eqdkcyk fd;k tk ldsA vuqdwyu 

{kerk dgykrh gSA  

;g lekt ds fofHkUUk Lrjksa ds vkfFkZd lalk/ku rduhdh rd vPNh 

igqap] tyok;q ifjorZu ,oa mrkj p<+ko dh leqfpr tkudkjh vkSj bu 

tkudkfj;ksa vkSj lalk/kuksa dk lgh mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA ;g lh/ks 

lh/ks leqnk; ds fodkl ds lekuqikrh gksrh gSA fodflr leqnk; dh 

vuqdwyu {kerk izk;% vfodflr leqnk; ls vf/kd gksrhA ;|fi 

vuqdwyu {kerk bl ckr dh xkjaVh Hkh ugha gS fd bldk mi;ksx lgh 

izdkj ls fd;k gh tkosxkA  

var esa lHkh fe=ksa dks ;g Hkh tkuuk t:jh gS fd vHkh rd dh ppkZ 

vkSj izf’k{k.k esa bLreky fd;s x;s ‘kCnksa dks vaxzsth Hkk”kk esa D;k dgk 

tkrk gSA ;g tkuus ls os vU; yksxksa ls vklkuh ls ckrphr djds 

viuh ckr le>k ldsxsaA lkFk gh vU; yksxksa dh ckr Hkh vklkuh ls 

le> ldsxasA lHkh fe=ksa dks iz;kl djus pkfg, fd os ;s fgUnh vkSj 

vaxzsth nksuksa uke lh[k ysa vkSj vius yksxksa dks Hkh fl[kk;asA  

dz- fgUnh uke vaxzsth uke  

1 ok;qeaMy  Atmosphere  

2 i;kZoj.k  Environment 

3 xzhu gkml izHkko  Green House Effect 

4 xzhu gkml xSls Green House Gases 



5 oSf’od rkieku o`f) 
Global Warming  

6 tyok;q  Climate 

7 tyok;q ifjorZu  Climate Change 

8 tyok;q ifjorZu’khyrk  Climate variability  

9 thok’e bZa/ku  Fossil fuel  

10 ikfjfLFkfrdh; ra= Ecosystem 

11 ekSle  Weather 

12 vuqdwyu Adaptation 

13 ‘keu Mitigation 

14 lqHksn~;rk  Vulnerability 

15 yksp’khyrk  Resilience  

16 lkeuk djuk Coping  

17 tksf[ke Risks 

18 [krjk  Threats 

19 tyok;q vuqdwfyr 

fu;kstu  

Climate Smart Planning 

20 tyok;q ladsrd Climate Indicators 

21 ouhdj.k  Forestation 

22 vuqdwyu {kerk  Adaptive Capacity 

23 oSdfYid ÅtkZ  Alternative Energy 

24 thoeaMy  Biosphere 

  



iBu lkexzh [k.M rhu 

 

 

 

 

 

 

 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq iapk;r laLFkk dh {kerk fodkl vkSj 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu dks ifj;kstuk pdz esa lekfgr djuk 

 

vuqdwyu esa D;k gksrk gS\  

vuqdwyu ekuo rFkk izkd`frd ra= ij tyok;q ds vk?kkr ds izHkko dks 

de djrk gSA ;g O;ogkfjd] lajpukRed ,oa rduhdh ds lkeatL; ls 

gksrk gSA vuqdwy mik;ksa ds dqN mnkgj.k gS Qlyksa dh fdLe cnyuk 

;k [ksrh dk rjhdk cnyuk] xehZ vkSj lw[kk lgu djus okyh Qlyksa 

dk fodkl] vkthfodk esa ifjorZu ;k fofo/krk] ck<+ ls lqj{kk vkSj Hkwfe 

lq/kkj ty laj{k.k ds mik;] ty dh le>nkjh iw.kZ mi;ksx] Hkou 

fuekZ.k rjhdksa esa cnyko vkfn gSA  

vuqdwyu mik; fuEu Jsf.k;ksa esa ckaVs tk ldrs gSA  

1- Ukqdlku cnkZLr djuk % dqN u djds tyok;q ifjorZu ds vk?kkr 

dks lguk vkSj gkfu ogu djuk T;knkrj fu/kZu leqnk; ;gh djrs 

gaSA  

tyok;q ifjorZu ds vuq:i ;kstuk fuekZ.k ls lacaf/kr 

l=ksa esa geus ftu rF;ksa vkSj fl)karksa dk mi;ksx 

fd;k gS] mUgsa foLrkj ls tkuuk Hkh t:jh gSA l=ksa 

esa geus lh/ks&lh/ks mudk mi;ksx dj fy;k gSA vc 

;gka izf’k{kdkssa dks vfrfjDr tkudkjh nsus ds fy, 

vyx ls iBu lkexzh nh tk jgh gSA lc izf’k{kdksa dks 

pkfg, fd l= ysus ds igys ;gka nh xbZ iwjh iBu 



2- feytqydj uqdlku dh HkjikbZ djuk %  tyok;q ifjorZu ds cqjs 

vlj dks lgu dj dqN yksxksa dks gksus okys uqdlku dks iwjk 

leqnk; ckaVrk gSA xjhc yksxksa dh lgk;rk ckdh yksx djrs gaSA 

;g ijaijkxr ;k fQj cgqr mUur leqnk;ksa esa gksrk gSA  

3- [krjs dks jksduk@lq/kkjuk % laHkkfor tyok;q ifjroZu vk?kkrksa dk 

vuqEkku gksus ij] tyok;q ifjorZu ds dkj.kksa ij dqN gn rd 

jksd yxkbZ tk ldrh gSA bls ‘keu Hkh dgrs gSA  

4- izHkkoksa dks jksduk % tyok;q ifjorZu vk?kkrksa ds izHkko dks jksduk 

tSls de ikuh okyh Qlyksa ;k lw[kk cnkZLr djus okyh iztkfr;ka 

yxkukA flapkbZ fMªi bfjxs’ku fLizadyj vkfn dk mi;ksx dj ikuh 

cpkukA  

5- mi;ksx cnyuk % Hkwfe dk mi;ksx cnyuk tSls pkjkxkg dks [ksr 

;k [ksr dks pkjkxkg cukukA [ksrh ds ctk; cxhpk yxkukA  

6- LFkku cnyuk % vkfFkZd xfrfof/k;kas dk LFkku cnyuk tSls xeZ ,oa 

:[ks LFkku ds ctk; FkksM+s BaMs vkSj uhps LFkku esa [ksrh djukA 

vkthfodk esa ifjorZu djukA  

7- vuqla/kku % ubZ rduhdh vkSj u;s vuqdwyu mik; tks vuqla/kku 

ls feys gks] mUgsa ykxw djukA  

8- f’k{kk lwpuk vkSj fu;eu ls O;ogkj esa ifjorZu ykuk % tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k fuokj.k ,oa vuqdwyu ds fo"k; esa tutkx:drk 

,oa f’k{kk c<+kuk A  

 

laHkkfor vuqdwyu mik;ksa ds dqN mnkgj.k 

 

{ks= vuqdwyu  dh 

Js.kh@izdkj 

mnkgj.k 

d`f"k 

gkfu ogu djuk  Qly chek 

[krjs dks  

jksduk@lq/kkjuk 

cckZnh jksduk ¼tSls ikuh dh ½ de 

ikuh dh Qlysa 

mi;ksx djuk fefJr Qlysa Qly le; esa cnyko] 

d`f"k rjhds esa cnyko  



vuqla/kku  xehZ ,oa lw[ks esa gksus okyh Qlyksa dk 

p;u  

Tky 

[krjksa dks jksduk  ikuh cckZnh jksduk] laxzg.k {kerk dk 

fodkl] ikuh dk lnqi;ksx ckaVdj 

ikuh dk iSlk olwyukA  

O;ogkfjd tkx:drk  ikuh dk nq:i;ksx jksduk o"kkZ ty 

laxzg.k  

LokLFk 

[krjs dks jksduk  Hkou fuekZ.k esa cnyko tu LokLFk 

lq/kkj chekjh jksdus ds VhdA 

vuqla/kku  chekjh jksdus dh ubZ nok;sa] Vhdkdj.k  

  



iapk;r vkSj tyok;q ifjoRkZu% dk;Z vkSj izHkko 

 

lHkh fnu&izfrfnu ds ,oa fodkl dk;ksZ dk tyok;q ij rFkk tyok;q 

ifjorZu ij vkSj tyok;q ifjorZu dk lHkh dk;ksZa ij izHkko iM+rk gSA 

;s izHkko vPNk vkSj [kjkc nksuksa rjg dk gks ldrk gSA ;g ml dk;Z 

dh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA ;g izHkko rqjar vkSj lh/kk lh/kk Hkh gks 

ldrk gS vkSj cgqr le; ckn vkSj ?kwe fQj dj Hkh gks ldrk gSA 

fodkl ds dbZ dke djus ls tyok;q ;k i;kZoj.k ij cqjk ;k izfrdwy 

vlj iM+rk gSA LFkkuh; Lrj ij fd;s tkus okys dk;ksZa esa ;fn bldk 

igys ls gh /;ku j[kk tk;s rks ge bl cqjs ;k izfrdwy vlj dks de 

dj ldrs gaSA ftu dk;ksZa esa izfrdwyrk gks muesa dqN u;s dkekas dk 

tksM+ ?kVko ;k Qsj cny dj mldh izfrdwyrk dks vuqdwyrk ;k vPNs 

vlj esa cny ldrs gaSA bl ij ge vkxs fopkj djsxsaA dk;ksZa ij 

tyok;q ifjorZu  dk vkSj dk;ksZa dk tyok;q ifjorZu ij D;k vlj 

gksrk gS\ bl ij fopkj djds vkxs dh j.kuhfr rS;kj dh tk ldrh 

gSA  

vkb;s fopkj djsa%& 

iapk;r }kjk laikfnr fd;s tkus okys dk;Z 

Ø- dk;Z dk;Z dk tyok;q 

ifjorZu ij laHkkfor 

izHkko 

tyok;q ifjorZu 

dk dk;Z ij 

laHkkfor izHkko 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

tyok;q p’esa@utfj;sa dk iz;ksx ¼4 pj.k i)fr½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;g pkj pj.kksa okyh ,d izfdz;k gS tks gekjs eu esa mB jgs lkjs iz’uksa 

dk mRrj nsdj Hkzfer gksus ls cpk ldrh gS vkSj bl tfVy fo"k; esa 

lh/kk jkLrk crkrh gSA  

;g pkj pj.k i)fr] orZeku vkSj Hkfo"; dh vlqjf{krrkvksa vkSj tyok;q 

tksf[ke dks /;ku esa j[krs gq;s dh tkus okyh izca/k rduhd gSA  

blds fuEu pkj pj.k gS tks ,d ,d dj ykxw djus pkfg,A  

tyok;q p’ek  

tyok;q p’ek fdlh uhfr] ;kstuk vFkok dk;Zdze dks 

tkapus dh ,d fo’ys"k.kkRed izfdz;k ;k rjdhc gSA bl 

p’esa dks yxkus ls bl rjdhc dks ;k bLrseky djus ls fdlh 

Hkh dke ;k ;kstuk dks uhp fy[ks fcUnqvksa ds vk/kkj 

ij le>us esa enn feyrh gSAog 

ifj;kstuk@dk;Zdze@dk;Z tyok;q fofHkUurk ,oa tyok;q 

ifjorZu ds tksf[ke ls fdruk Hkjk gqvk gS\ 

1- ml ifj;kstuk@dk;Zdze@dk;Z dh ;kstuk esa tyok;q 

ifjorZu tksf[ke dk fdruk /;ku j[kk x;k gSA  

2- og ifj;kstuk@dk;Zdze@dk;Z tyok;q ifjorZu tksf[ke 

ds izfr vlqj{kk dks fdruk c<+k;sxkA  

3- ml ifj;kstuk@dk;Zdze@dk;Z esa D;k 

ifjorZu@iqujh{k.k fd;s tkosa rkfd tyok;q ifjorZu 

tksf[ke vlqj{kk dks c<+us ls jksdk tk lds@de fd;k tk 

ldsA  

 



1- tyok;q ifjorZu vlqjf{krrk dk vuqeku 

2- vuqdwyu ds mik;ksa dh lwph cukuk 

3- muesa ls mfpr mik; pquuk 

4- mu mik;ksa dks ykxw djrs le; tkaaprs jgukA  

 

 

 

pj.k ,d 

tyok;q ifjorZu vlqjf{krrk dk vuqeku yxkuk 

 

igyk pj.k tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds fy, fdlh ra= dh 

vlqjf{krrk vkSj tyok;q tksf[ke dh igpku djuk gSA bl ij fo’ks"k 

/;ku fn;k tkuk vko’;d gS fd ;s izHkko vfr&vjf{kr ,oa oafpr 

tula[;k ftuesa efgyk;sa cPps vkSj lhekar lewg lfEEkfyr gaS] dks vf/kd 

izHkkfor djrs gSA bldk ,d lh/kk fu;e gS fd tks {ks= tyok;q 

fofHkUurk ¼vf/kd ckfj’k] de ckfj’k] yach xeZ vof/k vkfn½ ls izHkkfor 

gksrk gS] og tyok;q ifjorZu ds izfr vlqjf{kr gSA tyok;q tksf[ke 

fo’ys"k.k esa vU; dkj.kksa tSls tula[;ko`f) jkstxkj ;k vU; dkj.kksa ls 

iyk;u ] vkenuh] laLFkk;sa ,oa rduhdh vkfn ij Hkh /;ku fn;k tkuk 

pkfg,A buesa ifjorZu fuf’pr :i ls vkSj dkQh ek=k esa tyok;q 

fofHkUurk vkSj tyok;q ifjorZu ds izfr vlqjf{krrk dks izHkkfor djsxkA  

 

fdlh dh vlqjf{krrk fuEu ckrksa ij fuHkZj gksrh gSA  

1- izHkko ;k fdruk lkeuk fd;k - bldh ek=k  

2- lkeuk djus dh rkdr@dwor ¼vuqdwyu’khyrk½ 

 

izHkko dh ek=k bl ckr ij fuHkZj gksrh gS fd O;fDr@{ks= fdruk 

lgu’khy gSA bls uhps fn;s x;s fp= ds tfj;s ls le>k tk ldrk 

gSA  



vlqjf{krrk 

 

 

 

 

 

 

vlqjf{krrk crk;sa 

¼d`i;k √ dk fu’kku 

yxk;sa½ 

ifjfLFkfr dkSu vf/kd@de vlqjf{kr gksxk vf/kd de 

Ckk<+ vkus ij  unh fdukjs uhps LFkku ij cus 

?kj  

  

Åaps Vksys ij cus ?kj    

cQZ fxjus ij  xeZ diM+s vkSj ghVj okys yksx    

lM+d fdukjs jgus okys xjhc   

rst /kwi iM+us 

ij  

isM+ dh Nk;k esa cSBs yksx   

eSnku esa cSBs yksx   

rwQku vkus ij  iDds edku okys yksx   

>ksiM+h esa jgus okys    
 

pj.k nks  

 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik;ksa dh  lwph cukuk 

 

bl pj.k esa gesa fopkj.kh; vuqdwyu ls tqM+s mik;ksa dh lwph cukuk 

gksrk gSA bu vuqdwyu mik;ksa dh lwph ge tyok;q ifjorZu tksf[keksa 

dk fopkj djrs gq;s ;k muds cxSj Hkh fcuk mik; dh O;ogk;Zrk] ykxr 

lgu'khyrk fdruk lkeuk djuk 

iM+k 

izHkko dh ek=k lkeuk djus dh rkdr 

vlqjf{krrk 



;k vU; tqM+s gq;s dkjdksa ij fopkj fd;s fcuk Hkh cuk ldrs gaSA vxys 

pj.k esa ge bu lc ckrksa ij fopkj dj ysxsa tc budk ewY;kadu@ij[k 

djsxsA vHkh dsoy tyok;q laosnh lalk/kuksa dh rkdr c<+kus vkSj mudk 

izca/ku djus dk fopkj gh eq[; gksxkA dksf’k’k ;g gksuh pkfg, fd 

tyok;q ifjorZu u gksus ij Hkh ;s vuqdwyu mik; ykHk gh nsa vkSj buls 

dksbZ uqdlku dh laHkkouka u gksA ;s lwph tyok;q ifjorZu ls rkyesy 

fcBkus okyh gksuh pkfg, vFkkZr~ tyok;q ifjorZu ds laHkkfor izHkkoksa dks 

/;ku esa j[kdj lq>k;s x;s gksaA bl izdkj ge vuqdwyu mik;ksa dh lwph 

cuk;sxsaA  

 

gesa fuEu iz’uksa ds mRrj ryk’kuk gSA  

1- dkSu ls mik; tYnh ls tYnh vuqdwyu izkjaHk dj nsxsa vkSj yach 

vof/k rd Hkh dkjxj gksxsa\ 

2- orZeku ifjfLFkfr dks dSls bl i+{k esa fd;k tk ldrk gS fd og 

tyok;q ifjorZu ds izfrdwy izHkko de dj lds\ 

3- tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa dk lkeuk djus gsrq D;k fd;k tk 

ldrk gS \ 

 

vkb;s fopkj djsa & 

dk;Z tyok;q ifjorZu 

dk laHkkfor izHkko 

blls fuiVus ds 

mik; 

   

 

 

 

  



pj.k rhu 

 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik; pquuk 

 

tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, lgh vuqdwyu mik; dk pquuk 

tyok;q ifjorZu ds izfr le>nkj dne gksxkA ;g dne ;fn ;kstuk 

fuekZ.k ds igys Lrj ij gh /;ku esa j[kk tk;s rks fo’ks"k :i ls izHkkoh 

gksrk gSA miyC/k vusd fodYiksa esa ls lcls vPNk ,d ;k lkFk feykdj 

,d ls vf/kd mik; viuk;s tkus ij tyok;q ifjorZu ds izfrdwy 

izHkko dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA  

vuqdwyu mik;ksa dh lwph cukus ds ckn mudk ewY;kadu dj vPNs 

mik; fdz;kUo;u gsrq pquuk rhljk pj.k gSA blds fy;s gesa dqN 

dlkSfV;ka fu/kkZfjr djuh gksxh] ftu ij  ij[kdj vPNk vkSj mi;ksxh 

vuqdwyu mik; fdz;kfUor fd;k tk ldsxkA dqN dlkSfV;ka uhps lq>kbZ 

xbZ gS & 

1- izHkkodkfjrk %& ;g dlkSVh r; djsxh fd vuqdwyu mik; fdl gn 

rd vlqjf{krrk de djsxk vkSj vU; ykHk igqapk;sxkA bldk vuqeku 

fcuk vuqdwyu mik; ykxw fd;s vjf{krrk rFkk ykxw djus ij de gqbZ 

vjf{krrk dYiuk dj yxk;k tk ldrk gSA  

2- ykxr %& ;g dlkSVh crk;sxh fd veqd vuqdwyu mik; vU; mik;ksa 

dh vis{kk fdruk lLrk vFkok egaxk gSA ykxr esa mik; dks ykxw djus] 

tkjh j[kus vkSj vuqj{k.k vkfn dh ykxr Hkh lfEEkfyr djds ns[kuk 

pkfg,A blesa vuqdwyu mik; ds udkjkRed igqyvksa ij Hkh fopkj 

djuk pkfg,A 

3- O;ogk;Zrk ;k tehuh :i ls ykxw djus esa vklkuh ;k ¼Qht+hfcfyVh½ 

%&bl dlkSVh ds varxZr ;g ns[kuk gksrk gS fd D;k mik; ykxw fd;k 

tk ldrk gS vFkok ughaA D;k ykxw djus ;ksX; dkuwuh] iz’kklfud] 

foRRkh;] ruuhdh ,oa vU; lalk/ku vkSj tkudkjh miyC/k gS\ vFkkZr~ 



orZeku dk;Zdkjh <kaps esa ykxw djus ;ksX; mik; dks ml ij izkFkfedrk 

nh tk;s ftlds fy;s ubZ vf/kdkfjrk] rduhdh] izkFkfedrk vkfn dh 

t:jr IkM+us okyh gksA  

 blh izdkj vU; dbZ dlkSfV;ka cukdj tyok;q ifjorZu vuqdwyu 

mik; dk ewY;kadu@ij[k dj ysuk pkfg,A dk;Z dh vko’;drkuqlkj 

p;fur vuqdwyu mik; izLrkfor dj fdz;kfUor djuk pkfg,A  

mik; dk ewY;kadu 

 vkxs nh xbZ rkfydk ds vuqlkj vuqdwyu mik;ksa dk ewY;kadu dj 

ldrs gS %& 

 [kwc ppkZ dj ewY;kadu djuk pkfg,A vko’;drk gks rks T;knk 

yksxksa dk er tkus ysaA 

 lHkh mik;ksa dk ewY;kadu leku rjhds ls djsaA 

 vPNk izHkko nsus okys mik; dks mlds egRokuqlkj  +, ++ vkfn 

vafdr djsa rFkk blds mYVk &] &&  vkfn nsoasA  

 ;fn ,d ls vf/kd mik; leku Lrj ds gksa rks izR;sd mik; ds 

dlkSVh ^^izHkkodkfjrk** ds vadks dks nqxquk djds r; djsaA  

 lgh tkudkjh ds vk/kkj ij mik;ksa dh izkFkfedrk fu/kkZfjr djsa 

A  

  



vkb;s fodYiksa ds pquko dj fopkj djsa 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik; pquuk 

 

vuqdwy

u mik;  

dlkSfV;ka 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1 

izHkkodkfj

rk 

ykxr 

¼ctV

½ 

O;ogkfjd

rk 

vfoyacr

k 

ykHk 

iznr

k 

nq"izHkk

o 

lalk/ku 

dh 

miyC/kr

k 

laHkkO;r

k 

Xkq.koRr

k 

[ksn 

fogh

u 

----

----

--- 

  

 

 

          

 

 

 

          

 

 

 

          

 

 

          



 

 



pj.k  pkj 

 

mu mik;ksa dks ykxw djrs le; tkaprs jguk 

 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik;ksa dks ykxw djrs le; tkaprs jguk 

^^djds lh[krs jgus** dk lgHkkfxrkiw.kZ dk;Z gSA blds fy;s dbZ dk;Z 

vko’;d gSA igys rks pqu x;s tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik; dh 

[kkl <ax ls fuxjkuh djuh gksxhA blesa lqfuf’pr djuk gksxk fd 

p;fur vuqdwyu mik; okLro esa  ykxw  fd;k x;k gSA ykxw djus dh 

izfdz;k esa D;k leL;k,sa vkbZ] D;k bldk fdlh vU; {ks= ij dksbZ vPNk 

;k cqjk izHkko iM+k vkSj D;k bldh ykxr vuqeku ls vf/kd rks ugha 

vkbZA  

 

tks tyok;q ifjorZu mik; geus pqus gaS] os dkjxj rHkh gksxsa tc Bhd 

izdkj ykxw fd;s tkosa rFkk mudk vPNk vlj Hkh tkapk tk ldsA blds 

fy;s gesa lqfuf’pr djuk gksxk& 

 

1- fu/kkZfjr txg] rjhdk vkSj le; ij gksA  

2- le; le; ij mudk ijh{k.k i;Zos{k.k gksrk jgsA  

 

ifj.kke ladsrd %& 

bu mik;ksa dk vlj tkapus ds fy, gesa ifj.kke ladsrd fuf’pr djus 

pkfg,A tSls Hkw&ty laj{k.k dk;Z ds fy, & ty Lrj dh ÅapkbZ 

fdruh c<+h% o`{kkjksi.k ds fy;s & fdrus ikS/ks thfor gSa] mudh ÅapkbZ] 

d`f"k lq/kkj dk;Z esa & mRiknu fdruk c<+k] vkfnA  

ewY;kadu gsrq bu ladsrdksa dks fu/kkZfjr djrs le; Li"Vrk] ek=k] 

xq.koRrk] le; vkfn dk mYys[k djuk pkfg,A  

 



 

 

 

vkb;s ewY;kadu izfdz;k ns[ksa 

vuqdwyu dk;Z tkap dk 

varjky 

le;kof/k 

ladsrkad Ekk=d 

o`{kkjksi.k izfro"k ekpZ 

ekg esa 

thfor ikS/kksa dk 

izfr’kr ,oa 

vkSlru ÅapkbZ 

 

50 izfr’kr 

vkSlr 40lseh 

mUur cht 

mi;ksx 

izfro"kZ Qly mRiknu@,dM+ 50 fDo- 

@,dM+ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq iapk;r laLFkk {kerk fodkl 

 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu yxkrkj vkSj dne nj dne fd;k tkus 

okyk dk;Z gSA blesa dq’ky] vuqHkoh O;fDRk vkSj mfpr laLFkkxr lajpuk 

vkSj izfdz;k pkfg,A laLFkkxr fodkl tyok;q ifjorZu vuqdwyu izca/k 

dh igyh dM+h gSA blds fy, tkudkjh] O;k[;k vkSj fu.kZ; dkS’ky 

vko’;d gSA ;g ,d ifjorZu dh izfdz;k gS ftlesa izca/ku <kapk vkSj 

izfdz;k nksukas gh vko’;d gSA LFkkuh; ifj;kstuk dk;Z Lrj ij tyok;q 

ifjorZu vuqdwyu dh vko’;drk D;ksa gS \ 

tyok;q ifjorZu nks rjg ls LFkkuh; ifj;kstukvksa@dk;ksZa  ds fy, dke 

dk gS A ,d rks ;g fd LFkkuh; ifj;kstuk@dk;Z tyok;q ifjorZu ds 

izHkkoksa ls vlqjf{kr gks ldrk gSA nwljs og ikl ds izkd`frd ,oa ekuora= 

dh tyok;q ifjorZu izHkkoksa ls vlqjf{krrk dks c<+kdj  vFkok ?kVkdj 

izHkkfor dj ldrk gSA bu nksuksa gh igyqvksa ij /;ku fn;k tkuk 

vko’;d gSA tyok; q ifjorZu vuqdwyu dh n`f"V ls LFkkuh; Lrj ij 

dk;Z fUkEu dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS %& 

1- tyok;q ifjorZu izHkko LFkkuh; Lrj ij vlj Mkyrs gSA ;s 

tyok;q ifjorZu LFkkuh; vkthfodk xfrfof/k;ka] vkfFkZd m|eksa] 

LokLFk vkfn dks izHkkfor djrs gSA  

2- vjf{krrk vkSj vuqdwyu {kerk dk vkadyu Hkh LFkkuh; Lrj ij 

gksrk gS vkSj tks  fdUgha [kkl ifjfLFkfr;ksa vkSj dkeksa ls tqM+h 

gksrh gS] ;s vusd lkekftd ikfjLFkSfrd dkjdksa dh fdz;kvksa vkSj 

izfrfdz;kvks adk ifj.kke gksrh gSaA tSls fd vkfFkZd Lrj] clkgV 



dk rjhdk] v/kkslajpuk] ikfjLFkSfrd ra= rFkk ekuo LokLFk] 

fyaxkuqikr] jktuSfrd lfdz;rk ,oa O;fDrxr O;ogkjA Lora= 

vFkok la;qDr :i ls ;s fu/kkZfjr djrh gSa fd yksx fdl izdkj ls 

izHkko de djds] lkeuk djds vkSj tyok;q ifjorZu dk uqdlku 

;k Qk;nk mBkrs gSA  

3- vuqdwyu dk;Z LFkkuh; Lrj ij gh lcls vPNk ns[kk tk ldrk 

gSA tyok;q ifjorZu izHkkoksa dk mEehn ds fglko ls okLrfod 

vuqHko vuqdwyu mik;ksa dk :i] fu.kZ; vkSj fd;k x;k dke 

fu/kkZfjr djrk gSA tks LFkkuh; Kku vkSj dkS’ky dks O;ogkj esa 

ifjofrZr djuk gSA  

fdlh Hkh laLFkk dh tyok;q vuqdwyu ifjorZu {kerk esa lalk/kuksa rd 

mldh igqap] usr`Ro] lh[kus dh ea’kk] nwljksa ds lkFk feydj dke djus 

dh bPNk] tkudkjh rd igqap] tkx:drk] laokn vkSj izsj.kk  ‘kkfey 

gksrs gSA tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq laLFkk dh {kerk fodkl esa 

fuEukuqlkj xfrfof/k;ka lfEefyr gSA  

 vkdyu %& tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq tyok;q ifjorZu 

laca/kh leLr tkudkjh gksuk vkSj mldh vkadyu {kerk 

vko’;d gSA  

 

 ;kstuk %& tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds fy, lgh izkFkfedrk 

r; djus ds fy,  fu;fer vkSj dzec) izfdz;k vkSj ;kstuk 

t:jh gSA  

 

 leUo; %& tyok;q ifjorZu vuqdwyu ,d O;fDRk vk/kkfjr 

dk;Z ugha gSA blesa lHkh lacaf/kr i{kksa dks tksM+uk] nksgjko] ;k 

varjksa dks NksM+uk rFkk tyok;q ifjorZu pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus gsrq lcdks rS;kj djuk gSA  

 



 tkudkjh izca/ku %& ;fn lko/kkuh u cjrsa rks gksus okys 

ifjorZuksa ls vkilh vfo’okl] fojks/k vkfn dks tUe ns ldrk 

gSA blfy, tyok;q ifjorZu vuqdwyu esa tkudkfj;ksa dk 

mfpr izca/ku t:jh gSA  

 fdz;kUo;u %& tyok;q ifjorZu vuqdwyu dk vFkZ ,sls mik; 

fdz;kfUor djuk gS ftuls tyok;q tksf[ke de gks ldsA   



tyok;q ifjorZu vuqdwyu dks ifj;kstuk pdz esa lekfgr 

djuk 

     tyok;q ifjorZuy vuqdwyu esa LFkkuh; leqnk; dh Hkwfedk 

 

 

fdlh Hkh fodkl ;kstuk ;k j.kuhfra dk vafre fgrxzkgh ;k ykHk ysus 

okyk leqnk; gh gksrk gSA LFkkuh; leqnk; dh Hkwfedk vuqdwyu esa uhps 

fy[ks vuqlkj le>h tk ldrh gS & 

1- tyok;q ifjorZu] vlqjf{krrk ,oa vuqdwyu ij tkudkjh %& 

lkekU;r% leqnk; tyok;q fofHkUurk ,oa ifjorZu dks ns[kus ,oa vuqHko 

djus okyk igyk rcdk gSA blfy;s Hkwfexr ty dh voLFkk;sa] lhtu 

esa gks jgs mrkj&p<+ko] d`f"k mRiknu] LFkkuh; chekfj;ksa ,oa egkekfj;ksa 

dh laiw.kZ tkudkjh leqnk; ds ikl gksrh gSA tks vuqdwyu uhfr ,oa 

dk;Zdze esa mi;ksx dh tk ldrh gSA  

2- vuqdwyu fu.kZ;ksa ,oa xfrfof/k;ksa dk fdz;kUo;u %& 

tkudkfj;ksa ,oa fu.kZ;ksa dks tehuh <ax ls ykxw djus dk dke lkekU;r% 

LFkkuh; Lrj ij O;fDr;ksa] clkgVksa ,oa vU; lkeqnkf;d laxBuksa }kjk 

fd;k tkrk gSA  

3- vuqHko CkkaVuk ,oa lh[kuk %& 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu vius vki esa ̂ ^djds lh[krs jgus** dh izfdz;k 

gSA vuqdwy xfrfof/k ds fy, izkFkfed :i ls ftEesnkj gksus ds ukrs 

leqnk; gh vlyh vuqHkoksa vkSj Kku ds Hk.Mkj gaSA fd;s tkus okys dk;ksZa 

dks lgk;rk nsus okyh uhfr;ksa dks tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq mi;ksx 

esa ykus ds fy, ;g t:jh gS fd lenk; bu uhfr;ksa dks tkusA 

4- LFkkuh; tkx:drk c<+kuk %& 

leqnk; dks ;g tkuuk t:jh gS fd os fdl vuqdwyu mik; dks D;ksa 

vkSj dSls ykxw djsa \ vuqdwyu mik;ksa ds tksf[ke] ykHk ,oa fodYiksa 

dh tkudkjh leqnk; dks gksus ij lgHkkfxrk dh laHkkouk;as c<+ tkrh 

gSaA   



 

fdlh ifj;kstuk ¼dk;Z½ dks djus esa fuEu xfrfof/k;ka dh tkrh gS%& 

1- dk;Z dh vko’;drk eglwl djuk ¼vFkkZr igpku½ 

2- dk;Z dk Iyku] ,LVhesV vkfn rS;kj djuk ¼vFkkZr vkadyu½ 

3- dk;Z dks okLrfod :i ls fd;k tkuk ¼vFkkZr fdz;kUo;u½ 

4- dk;Z Bhd ls gks jgk gS RkFkk iwjk gqvk gS vkSj mldk Qk;nk 

gqvk gS ;k ugha] tkuuk ¼vFkkZr  fuxjkuh vkSj ewY;kadu½ 

 

igpku %& dk;Z dh igpku ds le; gh tc bldh eq[; tkudkjh yh 

tkrh gS] vkadyu dj fy;k tkuk pkfg, fd fl)karr% ifj;kstuk 

tyok;q laosnh gS ;k ;g ekuo vFkok izkd`frd ra= dh laosnu’khyrk 

dks izHkkfor dj ldrk gSA  

vkadyu %& dk;Z ls igys leh{kk eas tyok;q tksf[ke dk ,d foLr`r 

vkadyu ¼tyok;q utfj;s dk mi;ksx&4 pj.k i)fr tks igys crk;h 

tk pqdh gS½ djus ls tyok;q tksf[ke de djus esa enn feyrh gSA 

lkFk gh tyok;q ifjorZu ds ;fn dksbZ ykHk gksxsa rks o Hkh dk;Z ds 

Iyku ,LVhesV ds le; fy, tk ldrs gaSA  

fdz;kUo;u %& dk;Z esa ‘kkfey vuqdwyu mik;ksa dks lqfuf’prrk djuk 

t:jh gSA dk;Z ds fdz;kUo;u ds le; Hkh vuqdwyu xfrfof/k;ka dk;Z 

esa ‘kkfey dh tk ldrh gSaA  

fuxjkuh ,oa ewY;kadu %& dk;Z ds  fuxjkuh ds le; ns[kk tkuk pkfg, 

fd tyok;q ifjorZu vuqdwyu xfrfof/k;ka dh tk jgh gS vFkok ugha 

rFkk ewY;kadu ds le; mudk vuqdwyu izHkko Hkh ns[kk tk ldrk gSA   
bu pkjksa Lrjksa ij gh tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik; ykxw djus dk 

/;ku j[kk tkuk t:jh gSA ;fn geus lHkh dkeksa ds lHkh Lrjksa ij ;g 

/;ku j[kk rks ge tyok;q ifjorZu vuqdwyu dks ifj;kstuk ¼dk;Z½ pdz 

esa vklkuh ls ’kkfey dj ldsaxsA  



 

 

 

 

 

 

[k.M+ & nks 

Ikzf’k{k.k lajpuk 

lanHkZ % tyok;q ifjorZu vuqdwyu dks /;ku esa j[krs gq;s vkSj tgka rd 

laHko gks mlds ‘keu  

ds mik;ksa dks ‘kkfey djrs gq;s fodkl dh ;kstuk;ssssssa vkt dh 

vkSj dy dh t:jr gSA bls iwjk djus ds fy, iapk;rksa dh 

;kstuk;sa Hkh blh vk/kkj ij cu ldsa blds fy, iapk;rksa dh 

{kerko`f) t:jh gSA iapk;r izfrfuf/k;ksa dh {kerk o`f) djus ds 

fy, izf’k{kdksa ds izf’k{k.k ds fy, ;g izf’k{k.k lajpuk rS;kj dh 

xbZ gSA 

y{; % iapk;r izfrfuf/k;ksa@dfeZ;ksa dks izf’k{k.k nsus ds fy, izf’k{kd 

rS;kj djukA  

mn~ns’; % izf’k{k.k ds ckn izf’k{k.kkFkhZ & 

 lgtdrkZ ds xq.kksa dh lwph cuk ldsaxsA 

 gekjh thou ‘kSyh essa D;k cnyko vk pqds gS vkSj mudk oSf’od 

rkieku o`f) ls D;k laaca/k gS\ 

 ekSle] tyok;q] tyok;q ifjorZu’khyrk vkSj tyok;q ifjorZu 

bR;kfn D;k gS vkSj buesa D;k varj gSA 

 gekjs ekSle esa D;k D;k cnyko vk pqds gS  



 ekSle esa gq;s cnykoksa ds vuqlkj ‘keu vkSj vuqdwyu ds mik; 

D;k gSA 

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k [ksrh ij D;k izHkko iM+ jgk gS\ 

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k vkthfodk ds vU; lk/kuksa ij D;k 

izHkko iM+ jgk gS\ 

 tyok;q ifjorZu dk lkeuk djus ds fy, vuqdwyu vkSj ‘keu 

ds mik; D;k gSa vkSj muesa D;k varj gS \ 

 tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ls cpus ds fy, vuqdwyu vkSj ‘keu 

ds LFkkuh; mik; D;k gS\ 

 bu mik;ksa dks LFkkuh; Lrj ij mi;ksx esa dSls yk;k tk;s\ 

 iapk;r Lrj ij lkekU;r% fd;s tkus okys dk;ksZa dh lwph cuk 

ldsxsaA  

 iapk;r ds dk;ksZa dk tyok;q ij gksus okyk izHkko le>k ldsaxs 

\ 

 tyok;q ifjorZu dk iapk;rksa ds dkeksa ij Hkfo”; es a D;k vlj 

gks ldrk gS \ 

 tyok;q p’esa ¼utfj;s½ ls D;k eryc gS \ 

 tyok;q p’esa ds pkjksa pj.kksa ds uke crk ldsxsaA  

 vlqjf{krrk D;k gS Li”V dj ldsxsaA 

 tyok;q ifjorZu vlqjf{krrk fdu ckrksa ij fuHkZj gSA  

 de ,oa vf/kd vlqjf{krrk esa varj dj ldsxsA  

 iapk;r Lrj ij lkekU;r% fd;s tkus okys dk;ksZa esa ls pqudj 

dqN dk;ksZa ds tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik;ksa dh lwph cuk 

ldsxsaA  

 vuqdwyu mik;ksa ds ewY;kadu gsrq dlkSfV;ksa dk fu/kkZj.k dj 

ldsxsaA 



 mu vuqdwyu mik;ksa dks dlkSVh ij ij[kus dh izfdz;k crk 

ldsxasA  

 vuqdwyu mik;ksa dh lwph esa ls ewY;kadu dj lcls vPNk 

vuqdwyu mik; pqu ldsxsaA 

 vuqJo.k vkSj ewY;kadu D;k gS \crk ldsxsaA  

 pqus gq;s tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik; dks dk;Z esa lfEefyr 

dj mldh fuxjkuh vkSj ewY;kadu dh izfdz;k le> ldsxsaA  

 tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq fdlh laLFkk dks l{ke cukus gsrq 

D;k t:jh gS\  

 laLFkk dks tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq fdu & fdu xfrfof/k;ksa 

esa fuiq.k ;k dkjxj gksuk vko’;d gSA  

 fdlh ;kstuk ¼dk;Z½ dks cukus ds fofHkUu Lrj ;k pj.k D;k gaSA  

 fdlh dke dks tyok;q ifjorZu vuqdwyu dh ;kstuk pdz esa 

‘kkfey djus ds fy, fdu& fdu Lrjksa ij bldk /;ku j[kuk 

vko’;d gSA  

 

Vhi& izR;sd l= dh ljapuk esa bu mn~ns’;ksa vkSj fo”k; oLrq dks 

foLrkj ls fn;k x;k  gSA  

 

fo”k; oLrq % izf’k{k.k dh vo/kkj.kk] f’k{k.k vkSj QsflfyVsVj 

¼lgtdrkZ½ dh Hkwfedk] tyok;q  

ifjorZu vuqdwyu] tyok;q ifjorZu dh [ksrh] vkthfodk vkSj 

iapk;r ds dk;ksZa ij izHkko] tyok;q ifjorZu vuwdwyu dks iapk;r 

dh ;kstuk esa lekfgr djukA  

i)fr;ka % czsu LVkfeax] lewg ppkZ] lewg vH;kl  

le; % rhu fnu 

izf’k{k.k lkexzh %  OkkbV cksMZ]okbV cksMZ ekdZj] fQfyi pkVZ] fQfyi 

pkVZ ekdZj] isij Vsi]  

lsyks VsiA 



lzksr O;fDRk% izf’kf{kr izf’k{kd  

ewY;kadu % 

d- vkarfjd¼ vkSipkfjd½ izf’k{k.k ds nkSjku iz’uksaa] ppkZ rFkk lewg 

vH;kl ds nkSjku  

[k- vkSipkfjd& izf’k{k.k ds ckn iz’ukoyh ds }kjk o izf’k{k.k ds ckn 

ppkZ }kjk  

 

le; lkj.kh %  

 

igyk fnu 

le; 

lqcg 10 ls 

11 

iath;u] ifjp;] izf’k{k.k ds mn~ns’; ,oa rjhdk 

     11 ls 

12 

izf’k{k.k dh ifjHkk”kk] f’k{k.k vkSj izf’k{k.k] ijaijkxr ,oa 

lgHkkxh izf’k{k.k  

  12 ls 

12-15 

pk; vodk’k  

12-15 ls 

01-30 

QsflfyVsVj dk vFkZ ,oa Hkwfedk 

01-30 ls 

02-30 

Hkkstu vodk’k  

02-30 ls 

03-15 

QsflfyVsVj ds xq.k  

03-15 ls 

03-30  

pk; 

03-30 ls 

05-00 

ekSle tyok;q ifjorZu  

nwljk fnu 

le; 

10-00 ls 

10-15 

igys fnu dk iqujkoyksdu  

10-15 ls 

11-45  

ekSle esa cnyko] ‘keu] vuqdwyu 



11-45 ls 

12-00 

pk; vodk’k  

12-00 ls 

01-30 

tyok;q ifjorZu dk [ksrh vkSj vkthfodk ij izHkko] 

vuqdwyu vkSj ‘keu ds mik; 

01-30 ls 

02-30 

Hkkstu vodk’k  

02-30 ls 

04-00 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu vkSj ‘keu ds LFkkuh; mik; 

vkSj mudk mi;ksx  

04-00 ls 

04-15  

Pkk; vodk’k  

04-15 ls 

05-30  

tyok;q ifjorZu dk p’ek@utfj;k  

rhljk fnu 

le; 

10-00 ls 

10-15 

fiNys fnu dk ewY;kadu 

10-15 ls 

11-45  

iapk;r ds dk;ksZa dk tyok;q ifjorZu ij izHkko  

11-45 ls 

12-00 

pk; 

12-00 ls 

01-30 

iapk;r ds dk;ksZa dk tyok;q ifjorZu vuqdwyu  

01-30 ls 

02-30 

Hkkstu vodk’k  

02-30 ls 

05-00 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu dks /;ku esa j[krs gq;s iapk;r 

dk fu;kstu  

05-00 ls 

05-30  

QhMcSd lekiu  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[kaM ,d  

 Tkyok;q ifjorZu ds dkj.k] izHkko vkSj mudk lkeuk djus ds mik;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fe=ksa ;g rks vki vkSj ge lc ns[k gh jgs gSa fd 

gekjh tyok;q vkSj gekjk ekSle cny jgk gS] vkSj 

ge blds vlj Hkh eglwl dj jgsa gSA vc gekjs fy;s 

;g tkuuk cgqr t:jh gksrk tk jgk gSA fd tyok;q 

ifjorZu vly esa gSa] D;k]  vkSj bldk dkj.k D;k 

gSa\ 

bl [kaM esa ge ;g tkuasxs fd ekSle] tyok;q] 

tyok;q ifjorZu bR;kfn D;k gSa vkSj buls tqM+h 

gqbZ vU; egRoiw.kZ ckrsa D;k gSa \ vkSj 

buesa vk jgs cnyko D;k gS\ blds lkFk gh ge ;g 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l= ,d 

tyok;q ifjorZu D;k gS \ 

mn~ns’; %  

 

bl l= ds var esa izfrHkkxh le>k ik;saxs fd & 

 

 gekjh thou ‘kSyh essa D;k cnyko vk pqds gS vkSj mudk oSf’od 

rkieku o`f) ls D;k laaca/k gS\ 

 ekSle] tyok;q] tyok;q ifjorZu’khyrk vkSj tyok;q ifjorZu 

bR;kfn D;k gS vkSj buesa D;k varj gSA 

 

izf’k{k.k i)fr% lewg xfrfof/k vkSj ppkZ  

vof/k % 1-30 ?kaVk  



lkexzh % fDyi cksMZ] ekdZj] vyx vyx jaxksa ds Ldsp isu] uksV isM] 

isu] isfUly] iksLVdkMZ vkdkj ds dkxtA 

xfrfof/k;ka % lewgdk;Z vkSj lewg ppkZ  

vko’;d funsZ’k %lHkh izfrHkkxh nks lewgksa esa ckaV fn;s tk;sa vkSj mu 

nksuksa lewgksa dks nks vyx&vyx fcUnqvksa ij fopkj djus ds fy, 

dgka tk;sA  

lewg ,d ds fy, fopkj ds fy, fcUnq nks %  lewg ds yksx vkil 

esa ppkZ djasxs vksj ppkZ ls fudys fcUnqvksa dks nks vyx&vyx dkye 

cukdj ,d cM+h ‘khV ij ;k cksMZ ij fy[ksxsaA  

vkt ls rhl pkyhl lky igys dh thou ‘kSyh vkSj vkt dh 

thou ‘kSyh esa D;k varj vk x;k gS\ balku vius ?kj ds vanj ds 

jkstejkZ ds thou esa igys fdu midj.kksa vkSj lqfo/kkvksa dk mi;ksx 

djrk Fkk vkSj vktdy fdu midj.kksa ;k lqfo/kkvksa dk mi;ksxdjus 

yxk gS \ 

rhl pkyhl lky igys ds ?kjsyw 

mijd.k  

vkt ds ?kjsyw midj.k  

  

  

  

 

bl vH;kl dks djrs gq;s bl rjg ds mRrj vk ldrs gS A 

1- igys fpeuh nhid ;k dafny ls ?kj esa jks’kuh djrs Fks vktdy 

cYo V~;wcykbZV gsykstu tSls midj.k vk x;s gSA  

2- igys fly vkSj cV~Vs ij elkyk ihlrs Fks ?kV~Vh esaa vukt ihlrs 

Fks vc feDlj vkSj pfDd;ka vk x;h gSA  

3- igys dq,a rkykc ;k unh ls ikuh ykrs Fks vc fctyh dh eksVj 

vkSj ikbZiykbu ds dkj.k cVu nckrs gh ?kjksa eas ikuh vk tkrk 

gSA  

bl izdkj dbZ vkSj mRrj vk;saxs] bu lcdksssss ,d rjQ fy[k yhft;sA 

vc izfrHkkfx;ksa esa ls dqN yksxksa dks izstsaVs’ku nsus ds fy, cqykb;s A os 



viuh lqfo/kk ls bu midj.kksa ds mi;ksx ds ckjs esa cksysaxsA muds }kjk 

cksyh x;h ckr dks ÅtkZ vkSj thou’kSyh ls tk sM+rs gq;s ckr vkxs c<+k;s 

bl rjg ikap ;k vkB fe=ksa dks cqykdj ppkZ djok;sa vkSj ppkZ ds var 

esa ;g ckr dhft;s fd bu u;s midj.kksa dks pykus ds fy, fdl izdkj 

T;knk ÅtkZ ¼fctyh ;k m”ek½ dh t:jr gksrh gS vkSj bl ÅtkZ dks 

iSnk djus ds fy, isVªksy] Mhty] dks;yk tSls baZ/ku tykus iM+rs gSA  

 

lewg nks ds fy, fopkj ds fy, fcUnq nks % 

 

vkt ls rhl pkyhl lky igys dh thou ‘kSyh vkSj vkt dh 

thou ‘kSyh esa D;k varj vk x;k gSA balku vius ?kj ds ckgj 

O;olkf;d dke esa vkokxeu] [ksrh ckM+h] dke/ka/ks ds fy, jkstejkZ 

ds thouesa igys fdu midj.kksa vkSj lqfo/kkvksa dk mi;ksx djrk Fkk 

vkSj vktdy fdu midj.kksa ;k lqfo/kkvksa dk mi;ksx djus yxk gSA 

 

rhl pkyhl lky igys ds 

O;olkf;d ;k vU; xSj ?kjsyw 

mijd.k  

vkt ds O;olkf;d vkSj xSj 

?kjsyw midj.k  

  

  

  

 

 

bl vH;kl dks djrs gq; bl rjg ds mRrj vk ldrs gSA  

1- igys iSny ;k cSyxkM+h ls ;k=k djrs Fks vc lkbfdy] eksVjxkM+h] 

Vªsu] gokbZ tgkt bR;kfn vk x;s gSA  

2- igys NksVh NksVh nslh e’khuksa ls diM+k cquuk] yksgs ds vkStkj] feV~Vh 

ds crZu vkfn cuk;s tkrs Fks vc cM+h e’khuksa ls cgqr cM+h ek=k esa 

diM+s] twrs] crZu vU; e’khusa vkfn cu jgh gSA  



3- igys vf/kdrj phtsa izd`fr ls tqM+h gksrh Fkh vc lc e’khuksa ij 

fuHkZj gks x;k gSA  

vc bu fcUnqvksaa dks Hkh vyx ls uksV djs ysa lewg ,d esa TkSls fd;k 

gS mlh rjg lewg nks ds Hkh ikap vkB fe=ksssa dks izLrqrhdj.k ds fy, 

cqyk;saA muds }kjk mBk;s x;s eqn~nksa dks fQj ls ÅtkZ vkSj thou’kSyh 

ls tksM+sA vkf[kj esa ppkZ djsa fd bu lcds fy; Hkh vyx ls cM+h ek=k 

esa ÅtkZ dh t:jr gksrh gSA ;g ÅtkZ dSls vkSj dgka ls vkrh gSA bl 

ij izfrHkkfx;ksa dh jk; ysrs gq;s ppkZ djsaA  
 

pj.k ,d dk fu”d”kZ %&vc ;g fyLV rS;kj gksus ds ckn bl ij 

ppkZ djsa vkSj yksxksa ls iwNs fd D;k bl cnyko ls ÅtkZ mi;ksx c<+ 

x;k gS\ ;g ÅtkZ dgka ls vkSj dSls vkrh gSA ÅtkZ iSnk djus esa 

i;kZoj.k ij D;k izHkko iM+rk gS\ D;k ge ÅtkZ mi;ksx de djds 

i;kZoj.k dh enn dj ldrs gS\ nksuksa lewgksa dks izLrqfrdj.k ds fy, 

cqyk;as vkSj vius vius fu”d”kksZa dks le>kus ds fy, dgsaA bl ij 

ppkZ ds nkSjku lHkh yksxksa dks ‘kkfey djrs gq;s mudh jk; iwNsa mUgsa 

bu ckrksa ds ckjs esa D;k dguk gS ;g Hkh muls lqus vkSj muds vius 

vuqHko crkus ds fy, dgsaA 
 

pj.k nks 

iwoZ rS;kjh&bl l= ls tqM+s ifjf’k”V eas fn;s x;s ‘kCnksa vkSj 

ifjHkk”kkvksa dk Bhd ls v/;;u djds mudh ljy Hkk”kk esa ,d lwph 

cuk ysa] blds ckn bl pj.k esa izos’k djsa A  

 

vc izf’k{kd bu nksuksa lewgksa }kjk uksV fd;s x;s fu”d”kksZa ls tksM+rs 

gq;s tyok;q ifjorZu’khyrk] tyok;q ifjorZu vkSj ekSle esa vk jgs 

fofHkUUk cnykoksa ij ppkZ djsaA bl ppkZ esa tyok;q ifjorZu ls tqM+s 

vU; ‘kCnksa vkSj eqn~nksa dks ,d ds ckn ,d mBk;as vkSj mudh rduhdh 

O;k[;k djrs gq;s bu O;k[;kvksa dks jkstejkZ dh ftUnxh ls tksM+sA bu 

‘kCnksa dh lwph bl l= ls tqMs+ ifjf’k”V eas nh x;h gSA bu ppkZvksa 

ds ckn fuEu nks dke djsaA 

 



1- ppkZ esa vk;s ikfjHkkf”kd ‘kCnksa vkSj eqn~nks dks ns’kh ;k LFkkuh; 

Hkk”kk@cksyh esa fdl rjg le>k tk ldrk gSA ;g [kqn 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNas vkSj mu u;s ‘kCnksa dks cksMZ ij uksV djasA 

2- bu ppkZvksa ds ek/;e ls izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vU; fdrkcksa ;k lzksrksa 

ls vf/kd tkudkjh tqVkus ds fy, izsfjr djsaA 

 

 

 

  



l= nks 

tyok;q ifjorZu ls D;k cnyko vk jgs gSS 

 

mn~ns’;%  

bl l= ds var essaa izfrHkkxh le>k ldsaxs fd  

 gekjs ekSle esa D;k D;k cnyko vk pqds gS  

 ekSle esa gq;s cnykoksa ds vuqlkj ‘keu vkSj vuqdwyu ds mik; 

D;k gSA 

izf’k{k.k i)fr% lewg xfrfof/k vkSj ppkZ  

vof/k % 1-30 ?kaVk  

lkexzh % fDyi cksMZ] ekdZj] vyx vyx jaxksa ds Ldsp isu] uksV isM] 

isu] isfUly] iksLVdkMZ vkdkj ds dkxtA 

xfrfof/k;ka % lewgdk;Z vkSj lewg ppkZ  

vko’;d funsZ’k % lHkh izfrHkkxh dks bdV~Bk cSBkdj muls iz’u iwNs 

tk;sa 

 

pj.k ,d 

lHkh yksxkssa ls loky iwNsa fd vkt ls rhl pkyhl lky igyss ds ekSle 

esa vkSj vkt ds ekSle essa D;k varj vk x;k gSA ekSle dh iqjkuh vkSj 

u;h n’kkvksa dh tkudkjh nsaA ;s tkudkjh uhps fn;s x;s Vscy esa uksV 

djsa vkSj var esa budh vkil esa rqyuk djsaA ekSle ds lHkh :iksa tSls 

lnhZ xehZ ckfj’k pkyhl lky igys dSls Fks vkSj vkt dSls gS bu ij 

ppkZ djsaA 

 

rhl pkyhl lky igys ekSle 

dh n’kk 

vktdy ds ekSle dh n’kk 

  

  

  



  

 

 

bl Vsfcy esa lnhZ ckfj’k ls tqM+h gqbZ lc fo’ks”krkvksa dks uksV djds 

mudh rqyuk djok;sa vkSj yksxksa dks muesa varj <w<+us esa enn djsaA  

igys vkSj vkt ds ekSle dh n’kkvksa ij ppkZ ds nkSjku uhps fy[kh 

ckrsa mHkjdj vk ldrh gSA  

1- igys ckfj’k dh >M+h yxrh Fkh vkSj le; ij ckfj’k vkrh Fkh vc 

ckfj’k vpkud vkrh gS vkSj r; le; ij ugha vkrh gSA  

2- igys ekSle ds lHkh :i vius le; ij vkrs Fks bl dkj.k ekSleksa 

ls tqM+s R;kSgkj eukus esa etk vkrk Fkk vc lc cny x;k gSA  

3- igys xehZ dk ekSle NksVk gksrk Fkk vktdy xehZ dk ekSle cgqr 

yack gks x;k gSA  

vc izfrHkkfx;ksa esa ls ikap ls vkB fe=ksa dks bu uksV dh x;h ckrksa ij 

izLrqrhdj.k nsus ds fy, dgsaA muds }kjk dgh tk jgh ckrksa dks vkxs 

c<+krs gq;s mu ckrksa esa u;s fcUnq tksM+dj ckrsa djsaA izLrqrhdj.k ds 

nkSjku vxj vU; fe= dqN tksM+uk ;k ?kVkuk pkgrs gS rks mUgsa izksRlkfgr 

djsaA 

pj.k nks 

iwoZ rS;kjh  

bl l= ls tqMs+ ifjf’k”V esa fn; x;s ‘kCnksa vkSj ifjHkk”kkvksa dk 

Bhd ls v/;;u djds mudh ljy Hkk”kk esa ,d lwph cuk ysa] blds 

ckn bl pj.k esa izos’k djsaA 

vc izf’k{kd bu nksuksa lewgksa }kjk uksV fd;s x;s fu”d”kksZa ls tksM+rs 

gq;s tyok;q ifjorZu’khyrk] tyok;q ifjorZu vkSj ekSle esa vk jgs 

fofHkUu cnykoksa ij ppkZ djsaA bl ppkZ esa tyok;q ifjorZu ls tqMs+ 



vU; ‘kCnksa vkSj eqn~nksa dks ,d ds ckn ,d mBk;s vkSj mudh rduhdh 

O;k[;k djrs gq;s bu O;k[;kvksa dks jkstejkZ dh ftUnxh ls tksMasA bu 

‘kCnksa dh lwph bl l= ls tqM+s ifjf’k”V esa nh x;h gSA bu ppkZvksa 

ds ckn fuEu nks dke djsa 

 ppkZ esa vk;s ikfjHkkf”kd ‘kCnksa vkSj eqn~nksa dks nslh ;k LFkkuh; 

Hkk”kk@cksyh esa fdl rjg le>k tk ldrk gSA ;g [kqn 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls iwNs vkSj mu u;s ‘kCnksa dks cksMZ ij uksV djsaA  

 bu ppkZvksa ds ek/;e ls izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vU; fdrkcksa ;k lzksrksa 

ls vf/kd tkudkjh tqVkus ds fy, izsfjr djsaA  

1- tyok;q ifjorZu%& tyok;q vkSj ekSle esa varj crkrs gq;s tyok;q 

vkSj ekSle nksuska dks le>kb;sA  

2- tyok;q ifjroZu ds izHkko %& fiNys l=ksa ls tksM+dj thou ‘kSyh 

vkSj ekSle esa vk;s cnykoksaaa ls tksM+dj tyok;q ifjorZu ds 

ifj.kkeksaa dks ljy Hkk”kk esa le>kb;sA  

blh rjg ljy mnkgj.k nsrs gq;s uhps fy[kh ckrksa dks le>kus dh 

dksf’k’k djsaxsa lc ckrsa iBu lkexzh ds [kaM esa fOkLrkj ls nh x;h 

gSA  

1- oSf’od rkieku o`f) D;k gS\ 

2- tyok;q ifjorZu vkSj mlls tqM+s eqn~ns \ 

3- tyok;q ra= \ 

4- xzhu gkml izHkko \  

5- tho’e baZ/ku ¼QkWfly ¶;wy½ D;k gS \ 

6- tyok;q ifjorZu ds lwpd D;k gS \ 

7- tyok;q ifjorZu’khyrk D;k gS \ 

bu fcUnqvksa ds vykok iBu lkexzh esa tks fcUnq fn;s x;s gS mUgsa Hkh 

rS;kj dj ysa vkSj LFkkuh; mnkgj.kksa ls tksM+rs gq;s mudh O;k[;k 

vkSj ppkZ djsaA  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

l= rhu  

tyok;q ifjorZu dk gekjs thou ij vlj  

mn~ns’;%  

bl l= ds var esa izfrHkkxh le>k ldsaxs fd  

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k [ksrh ij D;k izHkko iM+ jgk gS\ 

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k vkthfodk ds vU; lk/kuksa ij D;k 

izHkko iM+ jgk gS\ 

 tyok;q ifjorZu dk lkeuk djus ds fy, vuqdwyu vkSj ‘keu 

ds mik; D;k gSa vkSj muesa D;k varj gS \ 

izf’k{k.k i)fr% lewg xfrfof/k vkSj ppkZ  

vof/k % 1-30 ?kaVk  

lkexzh % fDyi cksMZ] ekdZj] vyx vyx jaxksa ds Ldsp isu] uksV isM] 

isu] isfUly] iksLVdkMZ vkdkj ds dkxtA 

xfrfof/k;ka % lewgdk;Z vkSj lewg ppkZ  

pj.k ,d 



vko’;d funsZ’k %lHkh izfrHkkxh nks lewgksa esa ckaV fn;s tk;sa vkSj mu 

nksuksa lewgksa dks nks vyx vyx fcUnqvksa ij fopkj djus ds fy, dgk 

tk;sA  

lewg ds yksx vkil esa ppkZ djsaxs vkSj ppkZ ls fudys fcUnqvksa dks nks 

vyx vyx dkye cukdj ,d cM+h ‘khV ij ;k cksMZ ij fy[ksxsaA 

lewg dk;Z ds fy, nks dkYifud ifjfLFkfr;kssa dk fp=.k  

ifjfLFkfr ,d  

dYiuk djsa fd ,d lky ,slk gS ftlesa iUnzg twu ls vPNh ckfj’k 

‘kq: gks tkrh gSA vDVwcj var eghus ls lnhZ ‘kq: gks tkrh gS] vkSj 

ekpZ eghus ls vPNh xehZ iM+uh ‘kq: gksrh gSA tks  ekSle ftl ckr 

ds fy, tkuk tkrk gSS oSlh gh fLFkfr;ka ml ekSle esa curh gS vkSj 

lkekU; ckfj’k lnhZ vkSj xehZ iM+rh gSA 

ifjfLFkfr nks  

blds ckn iUnzg feuV ds fy, ,d ,sls lky dh dYiuk djsa fd ftlesa 

tqykbZ ds var esa ckfj’k vkrh gS vkSj cgqr rsth ls dqN gh fnuksa esa 

cgqr lkjk ikuh cjl tkrk gSA fQj vDVwcj ekg esa Hkh rhu ckj vpkud 

cgqr rst ckfj’k vk tkrh gSA FkksM+s fnu lnhZ iM+rh gS fQj xehZ iM+us 

yxrh gS] fQj vpkud tuojh esa cgqr rst lnhZ iM+rh gS vkSj dHkh 

dHkh ikuh dh ckSNkj vk tkrh gS ;k ikyk iM+ tkrk gSA 

lewg ,d ds fy, fopkj ds fy, fcUnq  

izfrHkkfx;ksa ds lewg ,d ls iwNas fd os D;k dke djrs gaS buesa ls 

fdlku] etnwj] dqEgkj] feL=h] yksgkj ;k vU; dksbZ dk;Z djus okys 

fe= gks ldrs gSaA vc ifjfLFkfr ,d esa [ksrh fdlkuh] etnwjh vkSj 

vkthfodk pyus ds vU; fdlh Hkh dke /ka/ks ij bldk D;k vlj gksrk 

gSA ;g mUgha yksxksa ls iwNas] fQj mUgha yksxksa ls ;s iwNsa fd ifjfLFkfr nks 

esa muds vyx vyx /ka/kksa dks djus esa D;k vklkuh ;k dfBukbZ gksrh 

gSA mudh crkbZ gq;h ckrksa dks uhps pkVZ essa uksV djrs tk;saA 



 

dke/ka/kk ;k jkstxkj 

ds lk/kku  

ifjfLFkfr ,d tc lc 

ekSle lkekU; gS  

ifjfLFkfr nks tc lc 

ekSle xM+cM+ gks x;s 

gS  

[ksrh esa ]ckscuh] dVkbZ] 

flapkbZ ij vlj  

  

feV~Vh ds crZu ;k bZaV 

cukus ds dke ij 

vlj  

  

ykSgs ds vkStkj cukus 

ds dke ij vlj  

  

Hkou fuekZ.k ;k [ksrh 

esa etnwjh ds dke ij 

vlj  

  

;k vU; dksbZ ,slk 

eqn~nk tks izfrHkkfx;ksa 

dks egRoiw.kZ yxrk gS 

mudh Hkh ppkZ djsaA 

  

 

 

 

lewg nks ds fy, fopkj ds fcUnq  

lewg nks ds yksx ppkZ djsa fd xkao esa dekbZ /ka/ks ds vykok jkstejkZ dh 

ftUnxh ds dkeksa ij bu nksuksa ifjfLFkfr;ksa eas D;k izHkko iM+rk gSA  

jkstejkZ ftUnxh ds 

eqn~ns 

ifjfLFkfr ,d tc 

lc ekSle lkekU; 

ifjfLFkfr nks tc lc 

ekSle xM+cM+ gks x;s 

gS 

L=h iq:”k ;k cPpksa 

dh lsgr ij vlj 

  



Ekfgykvksa ds ?kjsyw 

dkedkt ij vlj  

  

cPPkksa dh i<+kbZ 

fy[kkbZ ij vlj  

  

?kj ds cqtqxksZa vkSj 

NksVs NksVs cPpksa ds 

lSj&likVk [ksydwn 

ij vlj  

  

lekt vkSj xkao esa 

yksxksa ds vkilh laca/k 

ij vlj  

  

?kjsyw ikyrw tkuojksa 

dh lsgr ij vlj  

  

R;kSgkj ‘kknh C;kg] 

edku cukus vkokxeu 

vkfn dkeksa ij vlj 

  

;k vU; dksbZ ,slk 

eqn~nk tks izfrHkkxh;kssa 

dks egRoiw.kZ yxrk gS 

mu ij Hkh ppkZ djs 

  

 

pj.k nks  

bl pj.k esa ppkZ djrs gq;s izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls fu”d”kZ fudyok;ssa A 

fu”d”kZ ds fcUnq mnkgj.k ds fy, bl izdkj gks ldrs gSA  

 vlkekU; ckfj’k vkSj lnhZ xehZ ls [ksrh dk dke cqjh rjg izHkkfor 

gksrk gSA mnkgj.k ds fy, cksouh vkSj dVkbZ lgh le; ij ugha 

gkssrhA  

 vlkekU; ckfj’k ls [ksrh vkSj vU; vkthfodkvksa esa mRiknu ij 

cqjk vlj gksrk gSA  



 [ksrh fdlkuh ds vykok xkao esa vkthfodk ds ftrus Hkh lzksr gS 

mu ij Hkh cqjk vlj iM+rk gS mnkgj.k ds fy, baZV HkV~Vks dks 

tc /kwi pkfg, rc ckfj’k gksus ls cgqr uqdlku gksrk gSA  

 vktdy FkksM+s le; esa vpkud cgqr rst ckfj’k gksrh gS ?kjksa esa 

xfy;ksa esa xkaoksa dh lM+dksa ij ikuh tek gks tkrk gS fQj xans 

ikuh ls vkSj ePNj iSnk gksus ls rjg rjg dh chekfj;ka QSyrh 

gSA 

 cPpksa dk Ldwy tkuk vkSj efgykvksa dk ikuh Hkjuk ;k pkjk] 

ydM+h] xkscj bR;kfn ykuk eqf’dy gks tkrk gS bc lcdk lcls 

T;knk vlj efgykvksa ij iM+rk gSA  

 mYVs lh/ks <ax ls ckfj’k gksus ls ‘kknh C;kg ;k R;kSgkjksa dk etk 

[kjkc gks tkrk gSA  

 Qlysa vkSj dkedkt [kjkc gksus ls xkaoksa esa pksjh ywV vkilh >xM+s 

vkSj xkao ls iyk;u vkfn c<+ tkrs gSA  

bu nh x;h rkfydkvksa esa izfRkHkkfx;ksa ds mRrj uksV djds ikap ls vkB 

fe=ksa dks mu ij izLrqfrdj.k ds fy, cqyk;s] muds izLrqfrdj.k esa vU; 

mi;ksxh ckrksa dks Hkh tksM+rs jgs vkSj uhps fy[ks fcUnqvksa dks bl iwjh 

ppkZ esa ‘kkfey djus dk iz;kl djsaxsA lc ckrsa iBu lkexzh ds [kaM 

,d esa foLrkj ls nh xbZ gSA  

tyok;q ifjorZu dk thou ij izHkko D;k gS \ 

A. ekSle ds Hkh”k.k :i  

B. ekulwu esa cnyko vkSj egk pdzokrksa dk [krjk  

C. leqnzksa vkSj ufn;ksa ds fdukjs tehu dk {kj.k  

D. ikfjfLFkfrdh; ra= ij [krjk  

E. ijthfo;ksa vkSj chekfj;ksa esa c<+ksRrjh  

F. tyok;q ifjorZu vkSj [ksrh dh iSnkokj esa deh vkSj 

Hkq[kejh esa c<+ksRRkjh  

G. tyok;q ifjorZu dk lekt vkSj xkao ds thou ij vlj 



H. tyok;q ifjorZu vkSj foLFkkiu 

I. tyok;q ifjorZu vkSj vO;oLFkk] vlarks”k vkSj lkekftd 

>xM+s  

J. tyok;q ifjorZu vkSj fyax vk/kkfjr@efgykvksa ds fy, 

U;k; ds eqn~ns  

K. tyok;q ifjorZu vkSj iyk;u  

L. tyok;q ifjorZu vkSj ihus dk ikuh  

d`f”k vkSj vU; vkthfodk ij tyok;q ifjorZu dk izHkko  

A. d`f”k dk;ksZ ij izHkko  

B. [ksrh ij vkus okyh ykxr esa o`f) 

C. eNyh ikyu esa dfBukb;ka vkSj uqdlku  

D. ufn;ksa dk c<+rk tyLrj  

  



l= pkj 

tyok;q ifjorZu dk lkeuk dSls djsa 

 

mn~ns’; %  

bl l= ds var esa izfrHkkxh le>k ldsxsa fd  

 tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ls cpus ds fy, vuqdwyu vkSj 

‘keu ds LFkkuh; mik; D;k gS\ 

 bu mik;ksa dks LFkkuh; Lrj ij mi;ksx esa dSls yk;k tk;s\ 

izf’k{k.k i)fr% lewg xfrfof/k vkSj ppkZ  

vof/k % 1-30 ?kaVk  

lkexzh % fDyi cksMZ] ekdZj] vyx vyx jaxksa ds Ldsp isu] uksV isM] 

isu] isfUly] iksLVdkMZ vkdkj ds dkxtA 

xfrfof/k;ka % lewgdk;Z vkSj lewg ppkZ  

 

pj.k ,d 

vko’;d funsZ’k %pj.k rhu esa ppkZ djsa fd ekSle esa vk jgs bu cnykoksa 

dh ekj ls cpus ds fy, ge D;k dj ldrs gSA bl ppkZ ds fy, nks 

mnkgj.k ysa ,d [ksrh dk vkSj nwljk Hkou fuekZ.k dkA  

 xM+cM+ ekSle esa [ksrh dh tk;s vkSj mldh vfuf’prrk ls cpus 

ds fy, D;k rjhds bLrseky djsA  

 vfuf’pr vkSj cgqr rst ckfj’k ;k ck<+ tSlh fLFkfr esa ?kj esa ikuh 

?kqlus ls cpko dSls fd;k tk;sA  

?kjsyw ftUnxh ls tqMs+ eqn~nks esa vkSj vkthfodk ls tqMs+ eqn~nksa esa 

vuqdwyu vkSj ‘keu dSls fd;k tk;s blds fy, izfrHkkfx;ksa ls 

loky iwNsa tk;sa vkSj mUgsa uhps fn;s x;s pkVZ ij lcds lkeus 

fy[kdj mu ij ppkZ djsaA ;s xfrfof/k nksuksa lewgksa ds lkFk ,d 



lkFk fd;k tkuk mfpr gksxk rkfd lHkh izfrHkkxh nksuksa eqn~nkssa dk 

tku vkSj le> ldsaA 

lewg ,d ds fy, xfrfof/k   

?kjsyw 

ftUnxh ls 

tqM+s eqn~ns 

vf/kd ;k de 

o”kk Z eas vuqdwyu 

dSls djsa  

vf/kd ;k lnhZ esa 

vuqdwyu dSlsa 

djsA  

vf/kd ;k de 

xehZ esa 

vuqdwyu dSls 

djsa  

L=h iq:”k 

;k cPpksa dh 

lsgr ij 

vlj 

vf/kd 

o”kkZ  

de 

o”kkZ  

vf/kd 

lnhZ  

de 

lnhZ  

vf/kd 

xehZ  

de 

xehZ 

Ekfgykvksa ds 

?kjsyw 

dkedkt 

ij vlj  

      

cPPkksa dh 

i<+kbZ 

fy[kkbZ ij 

vlj  

      

?kj ds 

cqtqxksZa vkSj 

NksVs NksVs 

cPpksa ds 

lSj&likVk 

[ksydwn ij 

vlj  

      

lekt vkSj 

xkao esa yksxksa 

ds vkilh 

laca/k ij 

vlj  

      

?kjsyw ikyrw 

tkuojksa dh 

      



lsgr ij 

vlj  

R;kSgkj 

‘kknh C;kg] 

edku cukus 

vkokxeu 

vkfn dkeksa 

ij vlj 

      

;k vU; 

dksbZ ,slk 

eqn~nk tks 

izfrHkkfx;kssa 

dks egRoiw.kZ 

yxrs gks 

mUgsa bl 

fyLV esa 

tksM+rs pysaA 

      

 

bu rkfydkvksa dks Hkjrs le; vkSj lewg ppkZ djrs g;q uhps fy[kkh 

ckrsa mHkjdj vk ldrh gSA  

1- rst ckfj’k esa ?kjksa esa ikuh ?kql tkrk gS vkSj vklikl ikuh Hkj 

tkrk gSA blls cpus ds fy, ?kjksa ds vklikl ikuh dh fudklh 

Bhd djsaA ukfy;ka lkQ djsA edku dks lM+d ls FkksM+k ls Åapk 

cuk;sA 

2- ikuh Hkj tkus ij cPPkksa dks Ldwy tkus esa fnDdr gksrh gS yksxksa 

dks dke ij tkus eas fnDdr gksrh gSA blds fy, xkao dh lM+dksa 

dks Bhd ls ejEer dj lcdh ftEesnkjh r; djds lM+d lfgr 

vU; lkoZtfud laifRr;ksa dh ns[kHkky djsaA  

3- ftEEksnkjh r; djds lM+d lfgr vU; lkoZtfud laifRr;ksa dh 

ns[kHkky djsaA  



4- vf/kd lnhZ vkSj xehZ esa cPpksaa] cqtqxksZa dh lsgr ij cqjk vlj 

iM+rk gS blls cpus ds fy, Hkou] edku vkSj igukos esa mfpo 

cnyko djsaA  

5- ikuh Hkjko dh fLFkfr esa ihus ds ikuh dk ladV gks tkrk gSA blls 

cpus ds fy, ihus ;ksX; ikuh dk de ls de dksbZ ,d lkzsr 

lkewfgd iz;kl ls cpkdj j[ksa vkSj ladze.k vkSj xanxh ls cpk;asA  

bl rjg dbZ vU; fcUnqvksa vk ldrs gS mudks uksV djds mu ij 

izLrqfrdj.k ds fy, ikap ls vkB fe=ksa dks cqyk;s] bl ij ppkZ djrs 

gq;s fuEu fcUnqvksa dks tksM+us dk iz;kl djsaA  ;s lc ckrsa iBu lkexzh 

ds [kaM ,d eas foLrkj ls nh x;h gSA  

 

tyok;q ifjorZu dk thou ij izHkko D;k gS \ 

A. ekSle ds Hkh”k.k :i  

B. ekulwu esa cnyko vkSj egk pdzokrksa dk [krjk  

C. leqnzksa vkSj ufn;ksa ds fdukjs tehu dk {kj.k  

D. ikfjfLFkfrdh; ra= ij [krjk  

E. ijthfo;ksa vkSj chekfj;ksa esa c<+ksRrjh  

F. tyok;q ifjorZu vkSj [ksrh dh iSnkokj esa deh vkSj 

Hkq[kejh esa c<+ksRRkjh  

G. tyok;q ifjorZu dk lekt vkSj xkao ds thou ij vlj 

H. tyok;q ifjorZu vkSj foLFkkiu 

I. tyok;q ifjorZu vkSj vO;oLFkk] vlarks”k vkSj lkekftd 

>xM+s  

J. tyok;q ifjorZu vkSj fyax vk/kkfjr@efgykvksa ds fy, 

U;k; ds eqn~ns  

K. tyok;q ifjorZu vkSj iyk;u  

L. tyok;q ifjorZu vkSj ihus dk ikuh  

 

 



lewg nks ds fy, xfrfof/k  

bl xfrfof/k esa nksuksa lewgksa dks fQj ls bdV~Bk cSBkdj izfrHkkfx;ksa ls 

iwNsa fd dke /ka/kk ;k jkstxkj ls tqM+s eqn~nksa ds ckjs esa muds ikl nh 

x;h nks ifjfLFkfr;ksa esa D;k lq>ko gSa \ ;s lq>ko uhps fn;s Vsfcy esa 

uksV djds mu ij ppkZ djasA  

dke /ka/kk ;k 

jkstxkj ds lk/ku  

vf/kd ;k de 

o”kkZ eas 

vuqdwyu dSls 

djsa  

vf/kd ;k   

de lnhZ esa 

vuqdwyu dSlsa 

djsA 

vf/kd ;k de 

xehZ esa vuqdwyu 

dSls djsa 

[ksrh esa ]ckscuh] 

dVkbZ] flapkbZ ij 

vlj  

vf/kd 

o”kkZ  

de 

o”kkZ  

vf/kd 

lnhZ  

de 

lnhZ  

vf/kd 

xehZ  

de xehZ 

feV~Vh ds crZu 

;k bZaV cukus ds 

dke ij vlj  

      

ykSgs ds vkStkj 

cukus ds dke ij 

vlj  

      

Hkou fuekZ.k ;k 

[ksrh esa etnwjh 

ds dke ij vlj  

      

;k vU; dksbZ 

,slk eqn~nk tks 

izfrHkkfx;ksa dks 

egRoiw.kZ yxrk 

gS mudh Hkh ppkZ 

djsaA 

      

 

bu rkfydkvksa dks Hkjrs le; vkSj lewg ppkZ djrs gq;s uhps fy[kh 

ckrsa mHkjdj vk ldrh gSA  

1- vf/kd vkSj vfu;fer ckfj’k ds dkj.k Qly [kjkc gksus yxh gSA 

bl [krjs ls cpus ds fy, xkao esa vkus okys d`f”k foLrkj 



vf/kdkjh ls lykg ysa vkSj vf/kd ikuh esa ;k vfuf’pr ckfj’k esa 

ykHk nsus okyh Qlyksa vkSj [ksrh ds rjhdksa dks muls lh[kus dh 

dksf’k’k djsaA  

2- vf/kd ;k de ;k vfu;fer ckfj’k vkfn ds dkj.k eosf’k;ksa dk 

nw/k ;k ekal dk mRiknu izHkkfor gksrk gS] blls cpus ds fy, 

i’kqikyu vf/kdkfj;ksa ls ckr djds ,sls ekSle ds vuqdwy eosf’k;ksa 

dh iztkfr;ksa dk pquko djsa] lkFk gh muds j[kj[kko ds u;s rjhdsa 

muls lh[ksaA  

3- jkstxkj dk dksbZ rjhdk vxj cnys ekSle esa uqdlku igaqpk jgk 

gS rks u;s jkstxkj ds fy, Uk;k O;ogkj vkSj dkS’ky lh[ksA mnkgj.k 

ds fy, ijaijkxr ydM+h ;k feV~Vh ds f[kykSus vc dksbZ ugha 

[kjhnrk ;k muds fy, fuekZ.k lkexzh ugha feyrh rks u;s vkSj 

rduhdh dkS’ky ij vk/kkfjr u;k jkstxkj lh[ksA ,d ls T;knk 

gquj lh[kdj vyx vyx dke djrs gq;s jkstxkj dek;saA  

bu ckrksa ij fe=ksa dks izLrqfrdj.k ds fy, cqyk;sa vkSj muds 

izLrqfrdj.k ds nkSjku uhps fy[kh ckrsa tksM+rs gq;s vkxs c<+k;s ;s lc 

ckrsa iBu lkexzh ds [kaM ,d esa foLrkj ls nh x;h gSA  

d`f”k vkSj vU; vkthfodk ij tyok;q ifjorZu dk izHkko  

A. d`f”k dk;ksZ ij izHkko  

B. [ksrh ij vkus okyh ykxr esa o`f) 

C. eNyh ikyu esa dfBukb;ka vkSj uqdlku  

D. ufn;ksa dk c<+rk tyLrj  

tyok;q ifjorZu dk lkeuk dSls fd;k tk;s  

A. ‘keu xfrfof/k;ka c<+k;sa  

B. vuqdwyu xfrfof/k;ka c<+k;sa 

C. lqHksn~;rk ;k uktqdrk de djsa 

D. yksp’khyrk ;k lfg”.kqrk c<+k;sa  

 



 

vafre fu”d”kZ % izf’k{kd var eas iwjs fnu dh xfrfof/k;kssa ls feyus 

okyh lh[k ij ppkZ djsaA laHko gks rks izR;sd izfrHkkxh ls iwNs fd vkt 

ds fnu geus D;k ubZ ckr lh[khA bu ckrksa dks fcUnqokj fdlh cksMZ ij 

fy[ksa vkSj mudh lwph cukdj var esa ,d ckj iwNsa fd fdlh izfrHkkxh 

dks dksbZ fcUnq ;k ‘kCn le> ugha vk;k rks crk;saA ,slk dksbZ fcUnq 

vkrk gks rks vU; izfrHkkfx;ska ls mudh ‘kadk lek/kku djus dks dgsA 

 

 

 

  



 

[k.M & nks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izf’k{k.k dk dke f’k{k.k ls QdZ gS] mlds rjhds 

vyx gSa blfy, izf’k{k.k nsus ds fy, fo”k; oLrq dh 

tkudkjh ds lkFk izf’k{k.k dk vFkZ] f’k{k.k vkSj 

izf’k{k.k esa varj]lgHkkxh izf’k{k.k vkSj ijEijkxr 

izf’k{k.k esa varj tkuuk t:jh gSA izf’k{k.k nsrs 

le; f’k{kd dh rjg crku dh txg izf’k{kd 

QsflfyVsVj@lgtdrkZ dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

QsflfyVsVj ds xq.kksa vkSj Hkwfedk dks Li”V 

djus dh dksf’k’k bl [k.M esa dh xbZ gSA  
 



l= ,d 

izf’k{k.k 

 

mn~ns’; %  

l= ds vUr esa lgHkkxh 

 izf’k{k.k dh ifjHkk"kk] izf’k{k.k vkSj lkekU; f’k{k.k esa varj crk 

ldsaxsA 

 ijEijkxr izf’k{k.k rFkk lgHkkxh izf’k{k.k esa varj crk ldsaxsA 

izf’k{k.k i)fr % lewg ppkZ 

vof/k % 1 ?kaVk 

lkexzh%  cksMZ] ekdZj 

izfØ;k 

 l= ds fo"k; dh tkudkjh nsa ckrphr 'kq: djus ds fy, 

lgHkkfx;ksa ds lkeus loky  j[ksa&f’kk{k.k D;k gS \ f’k{k.k esa 

D;k&D;k fo’ks"krk;sa gksrh gS \ 

 ppkZ ls fudyus okyh fo’ks"krkvksa dks cksMZ ij fy[krs jgsaA laHko 

gks rks ,d rjQ fy[ksaA lgHkkfx;ksa esa lksp fopkj dks c<+kus ds 

fy, mUgsa Ldwy esa gq;s vuqHkoksa dks ;kn djus dks dgsa vkSj mUgsa 

lkspus ds fy, mdlkus okys loky djasA  

 f’k{k.k ij cgqr ls vyx vyx fopkj vk tkus ds ckn blppkZ 

dks izf’k{k.k ls tksM+sA fQj ls loky djsa fd &izf’k{k.k D;k gS 

vkSjizf’k{k.k esa D;k&D;k gksrk gS \ 

 lgHkkfx;ksa esa lksp fopkj dks iszfjr djus ds fy;s mUgsa igys gq;s 

vuqHkoksa dks ;kn djus ds fy, dgsa ;k fQj mUgsa vHkh py jgs bl 

izf’k{k.k dk;ZØe ds vk/kkj ij fopkj j[kus dks dgsaA 



 izf’k{k.k dh fo’ks"krkvksa dks cksMZ ij fy[krs jgsaA laHko gks rks ,d 

vksj f’k{k.k nwljs vksj izf’k{k.k dh fo’ks"krkvksa dks fy[ksA 

 vHkh rd gqbZ ppkZ ds vk/kkj ij izfrHkkfx;ksa ls izf’k{k.k dk eryc 

ljy Hkk”kk vkSj NksVs okD;ksa esa fy[kus dks dgssaA 

 ppkZ ds nkSjku vk;s fcUnqvkas dks 'kkfey djrs gq;s nks rhu ckj 

fy[kus dks dgsaA  

 ;g /;ku j[ksa fd muds }kjk fy[ks x;s fu”d”kZ esa t:jh ckrsa 

vk tk;sa ;s t:jh ckrsa gS& tkudkjh] dkS’ky] {kerk eukso`fRr 

fodklA 

 blds ckn iqu% bl rjg ls ppkZ djsa fd feytqydj] O;ofLFkr 

vkSj ;kstukc) rjhds ls 'kkfey gks tk;sA  

 vc fQj ls iwjh ppkZ dks ‘kkfey djrs gq;s ifjHkk”kk fy[kus dks 

dgsaA 

 fo"k; dks vkxs c<+krs gq;s izf’k{k.k ds ijEijkxr<ax ij ppkZ djsaA 

lgHkkfx;ksa dks izf’k{k.k ds vuqHkoksa dks crkus ds fy;s dgsa iz’u 

iwNsa] tSls vkius igys iapk;r ds laca/k esa izf’k{k.k fy;k ;k fn;k 

gks rks og izf’k{k.k dSls fd;k x;k Fkk\ ijEijkxr izf’k{k.k ls 

lacfU/kr vuqHkoksa ij fopkjksa dks iwNsa o mRrjksa dks cksMZ ij fy[krs 

tk;saA laHko gks rks cksMZ ds ,d vkSj mRrjksa dks fy[ksaA 

 lgHkkfx;ksa ls izf’k{k.k ds vU; rjhdksa ij vuqHko crkus dks dgsa];k 

;s tks izf’k{k.k py jgk gS mldh izeq[k ckrsa crkus ds fy;s dgsa] 

os tks Hkh crkrs gSa mu fopkjksa dks cksMZ ij uksV djsa] laHko gks rks 

,d fdukjs ij ijEijkxr vkSj nwljs fdukjs ij lgHkkxh izf’k{k.k 

ds ckjs esa fy[ksaA 

 vc nksuksa izdkj ds izf’k{k.k esa varj Li"V djsaA ijEijkxr vkSj 

lgHkkxh lgHkkxh rjhds ds izHkko vkSj mi;ksx ij ppkZ djsaA ge 

fdl rjhds dks viuk;s\a bl ckr ij lgHkkfx;ksa ds fopkj ekaxs 

vkSj bl ij ppkZ djsa fd lgHkkxh i)fr D;ksa vf/kd dkjxj gSA 



 fo"k; dks vkxs c<+krs gq;s izkS<+ksa vkSj O;Ldksa dss lh[kus ds fl)kar 

ij ppkZ djsaA fQjlgHkkxh rjhds ls izkS<+ksa ds lh[kus ds rjhdksa ij 

ppkZ djsaA ;g Hkh fopkj djsa fd muds rjhds Ldwyh cPpksa ds 

lh[kus ds rjhdksa ls dSls vyx gksrs gSA 

 l= dh lekfIr ij iwjs l= esa D;k &D;k ppkZ gqbZ vkSj D;k&D;k 

lh[kk blds ckjs esa fQj ls ppkZ djk;saA var esa lgHkkfx;ksa dks 

izf’k{k.k ds nkSjku gksus okys vuqHkoksa dks vkt dh gqbZ ppkZ ls 

tksM+dj ns[kus dks dgsaA;g Hkh iwNsa fd iapk;r ds lnL;ksa dks 

izf’k{k.k nsus esa bl lh[k dk D;k mi;ksx gksxkA 

 

 

fo’ks"k % 

 ppkZ ds nkSjku vkus okys mRrjksa dks fy[krs le; /;ku j[ksa] fd 

tks ckrsa fo"k; oLrq dks Li"V djus ds fy;s t:jh gS mUgsa t:j fy[ksaA 

tks ckrsa fo”k; ls tM+h gqbZ ugha gS mu ckrksa dks NksM+rs tk;saA ppkZ ds 

nkSjku vyx vyx lanHkksZa esa tgka rd laHko gks iapk;r ds dk;ksZa dk 

mYys[k djsa vkSj iz’u djds izfrHkkfx;ksa ls Hkh iapk;r ds dkeksa ls 

tksM+us dks dgsaA 

  



l= nks 

 

QSflfyVs’ku@lgt djuk D;k gS \ 

 

mn~ns’; % 

 

 l= ds var esa lgHkkxh 

 QSflfyVs’kudk vFkZ crk ldasxs 

 QSflfyVsVj ¼ lgtdrkZ½ ds egRo vkSj izf’k{k.k eas bldh  Hkwfedk 

dks le>k ldsaxsA 

 

izf'k{k.k i)fr % lewg ppkZ] cszu LVªkfeax 

vof/k %  1 ?kaVk 

lkexzh%  pkVZ] cksMZ] dyj isu] QSflfyVs’ku ds ifjHkk"kk dh izfr;kW 

izfØ;k%  

QSflfyVs’ku ls vki D;k le>rs gS \ QSflfyVs’ku vkSj i<+kus esa D;k 

varj gS \ 

 QSflfyVsVj ds laca/k esa rhu ;k pkj oDrO; ¼lewg ds vkdkj ds 

vuqlkj ½ dks vyx&vyx pkVZ ij fy[k dj nhoky ij yxok 

nsaA 

 lgHkkfx;ksa dks ?kwedj lHkh oDrR;ksa dks i<+us ds fy;s dgsaA ftl 

oDrR; ls os lcls T;knk lger gksa ml pkVZ ds ikl [kM+s gks 

tk;saA bl izdkj rhu@pkj lewg cu tk;saxsA 

 le; de gks rks bu lewgksa dks lh/ks gh pkVZ ds ikl [kM+k dj 

nsaA 



 lewgksa us viuk dksbZ Hkh pkVZ ;k oDrO; D;ksa pquk gS\ ;g muls 

iwNs vkSj lc lewgksa dks bu dkj.kksa dks vkil esa ppkZ djus ds 

fy, dgsaA blds fy;s lewgksa dks 5 ls 10 feuV dk le; nsaA 

 blds ckn ,d lewg dks oDrO; pquus ds dkj.kksa dks le>kus ds 

fy;s dgsaA ;fn dksbZ lewg viuh ckr Li"V ugha dj ik jgk gksa 

rks mlls loky iwaNsa rkfd og tks ckr dguk pkgrs gksa og lcds 

lkeus vk tk;sA nwljs lewg dks igys lewg ds }kjk fn;s x;s 

dkj.kksa ij ppkZ djus ds fy;s cqyk;saaA 

 ;g izfØ;k vU; lewgksa ds lkFk Hkh nksgjk;saA  

 lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os lHkh oDrO;ksa ds egRoiw.kZ fcUnq 

fy[ksaA 

 tc ppkZ esa ,d leku rF; gh ckj&ckj vk jgs gksa rks lewgksa ds 

LFkku cny nsaA 

 i;kZIr fopkj&foe’kZ gks tkus ij izfØ;k ds la{ksi.k esa fuEufyf[kr 

fcUnqvksa dk foLrkj djsaA 

 QSflfyVsVj dh Hkwfedk O;kid gSAizf’k{k.k dh ;k fo”k; dh 

t:jr ds vuqlkj vkSj y{; ds vuqlkj blds vFkZ fHkUu gks tkrs 

gSaA 

 fofHkUu Lrjksa ij QSflfyVs’ku ds vyx vyx rjhds vkSj :i gksrs 

gSaA  



 pkjksa  oDrO;ksa dks vkil esa tksM+rs gq;s o ifjppkZ ls cuh le> 

ds vuqlkj lgHkkxh ,d oDrO; cuk;saA lHkh lewgksa ls nks lnL;ksa 

dks ,d oDrO; cukus dks dgsaA 

 var esa ;g ppkZ djsa fd QSflfyVs’ku dk rjhdk fdl izdkj 

lkewfgd Lrj ij lh[kus esa T;knk dkjxj gksrk gS lkFk gh ;g Hkh 

ppkZ djsa fd bl fo"k; ij izf’k{k.k dksD;ksa dsfUnzr fd;k x;k \ 

 QSflfyVs’ku ;k lgt djds izLrqr djus dh tks le> cuh mlls 

iapk;rksa ds izf’k{k.k rFkk fu;fer gksus okyh cSBdksa esa D;k enn 

feysxh bl ij Hkh ppkZ djk;saA  

 QsflfyVsVj ds xq.kksa dh lwph cuok ldrs gSA  

 QSflfyVs’ku ij izfr;ksa dks forfjr djsaA 

 

l=  rhu 

 

QsflfyVsVj@lgtdrkZ dh Hkwfedk 

 

mn~ns’;%  l= ds var esa lgHkkxh & 

 izfrHkkxh O;k[;kudrkZ] izlkjd vkSj lgtdrkZ dh Hkwfedk crk 

ldsaxs A 

izf’k{k.k i)fr& lewg dk;Z] fopkj foe’kZ 

vof/k&   2 ?kaVk 



lkexzh&  vH;kl  ds fy;s Hkwfedk dk fooj.k fy[kk gks] iBu lkexzhA 

izfØ;k 

 bl l= esa lgtdrkZ dh Hkwfedk dks xgjkbZ ls ns[ksaxsA bl Hkwfedk 

dks le>us ds fy;s rhu izfrHkkfx;ksa ds fy, ,d&,d Hkwfedk 

fuHkkus dks nsaA 

 rhu lgHkkfx;ksa dks vyx&vyx Hkwfedk nsa tks mUgsa djuk gSA bu 

lgHkkfx;ksa dks fy[ks funsZ’k ikyu djuk gSA rS;kjh ds fy;s 10 

feuV o 5 Hkwfedk fuHkkus ds fy;s nsaA lewgksa esa ls lgHkkfx;ksa dks 

,d&,d djds cqyk;sa A ckdh lHkh yksxksa dks bu izfrHkkfx;ksa ds 

izLrqrhdj.k  dks /;ku ls ns[kus ds fy;s dgsa A ;g Hkh lkQ dj 

nsa fd vH;kl dk iwjk gksuk t:jh ugha gSA 

 rhuksa Hkwfedk ds izn’kZu ds ckn lgHkkfx;ksa ls muds voyksdu 

crkus ds fy;s dgsa tSls& 

 vkidks dkSu lk rjhdk ilUn vk;k \ ilUn ds dkj.k Hkh crk;saA 

 D;k gqvk \ fdlus lgHkkfxrk fuHkkbZ \ fdlus lquk\ 

 fdlus ckrsa dh \ fdlus fu.kZ; fy;k \ 

 D;k izf’k{k.k esa lgtdrkZ dh Hkwfedk bl rjg dh gksuh pkfg;s A  

 ;fn vH;kl ls lgHkkfx;ksa dks Hkwfedk Li"V u gks ik;s rks dkMZ 

ls Hkwfedk i<+dj crk;sa vkSj bl ij fn;s x;s iz’uksa dh lgk;rk 

ls fopkj djsaA 



 ppkZ ds la{ksi.k esa bl ckr ij tksj nsa fd QsflfyVsVj dks fo"k; 

ls tqM+s jgrs gq;sjgrs gq, ekxZn’kZd gksuk pkfg;sA ;g Li"V djsa 

fd bl fo"k; ij ge vkxs [kqydj ls ppkZ djsaxs \  

 lgtdrkZ dh ;g Hkwfedk iapk;rksa dh cSBdksa esa fdl rjg dke 

vk ldrh gS\ 

 iBu lkexzh forfjr djsaA 

 

rhu lgHkkfx;ksa dks nh tkus okyh Hkwfedk;sa 

O;k[;ku nsus okyk%& 

vkidks 15 feuV iwjs gksus okys l= dks 5 feuV esa [kRe djuk gSA ,slh 

gkyr esa vkidks O;k[;krk dh Hkwfedk fuHkkuh gSA ckdh ds lkFkh lh[kus 

okyksa dh Hkwfedk fuHkk,axsA O;k[;krk ds fy;s vH;kl rS;kj djus ds 

fy;s O;k[;ku nsus okys ds dqN xq.kksa dks le>uk t:jh gSA tks bl 

izdkj gS%& 

 og fo"k; dk fo'ks"kK ;kuh [kkl tkudkj gksrk gS ftlds ikl 

lHkh izdkj ds iz'uksa ds mRrj gksrs gSA 

 iwNs x;s iz'uksa dk mRrj og [kqn gh nsrk gS] nwljs lgHkkfx;ksa 

dls bldk ekSdk ugh nsrkA 

 mls tks dqN crkuk gS mldh iwjh rS;kjh djds vkrk gSA 

 og izf'k{k.k izkIr dj jgs izfrHkkfx;ksa dh i`"BHkwfe ds ckjs esa 

tkuus dh dksbZ dksf'k'k ugh djrkA 

 mldk iwjk /;ku fla)krksa ij gksrk gSA 

 O;ogkfjd leL;kvksa ls mls dqN ysuk&nsuk ugha gksrkA 

 d{kk esa nh tkus okyh fo"k;&oLrq vkSj mldh izfdz;k ij mldk 

iwjk fu;a=.k gksrk gSA 

 iwjs le; dsoy ogh cksyrk gSA 



 dsoy dqN iz'uksa dh gh xqtkab'k nwljksa dks nsrk gSA 

 ppkZ ialn ugh djrkA 

 lc dqN Lo;a gh crkuk pkgrk gSA fey&tqy dj lh[kus esa 

Hkjkslk ugh j[krkA 

 izf'k{kkfFkZ;ksa ls fe=rk ;k cjkcjh dk O;ogkj ugh djrkA og 

vius dks izf'k{kkfFkZ;ksa ls Js"B ekurk gSA 

bu xq.kksa dks /;ku esa j[krs gq;s O;k[;krk dks vH;kl djuk gSA 

foLrkjoknh rjhdk ¼Extensionist½ 

vkidks 5 feuV esa lekIr gksus okyk ,d vH;kl 15 feuV esa [kRe 

djuk gSA vkidks foLrkjoknh rjhds ls  iapk;r dh okf”kZd dk;Z;kstuk 

dSls cuk;sa fo”k; ij izf'k{k.k nsus okys dh Hkwfedk fuHkkuh gSA ckdh 

ds lkFkh lh[kus okyksa dh Hkwfedk fuHkk,axsA foLrkjoknh rjhds ls izf'k{k.k 

nsus okys ds fy;s vH;kl rS;kj djus ds fy;s mlds dqN xq.kkas dks 

le>uk t:jh gSA 

 mlds ikl ubZ rduhd ;k gLr{ksi djus ds u;s rjhds gksrs gS 

tks og izfrHkkfx;ksa dks nsuk pkgrk gSaA 

 og viuh ubZ rduhd ds ykHkksa dks c<+k&p<+k dj crkrk gS vkSj 

mlls gksus okyh gkfu;ksa dh mis{kk djrk gSA 

 og ,d lsYl eSu dh rjg viuh rduhd lkeus okys dks cspuk 

pkgrk gSA 

 izf'k{k.k izfdz;k ij mldk iwjk fu;a=.k gksrk gSA vkSj og lewg 

dks funsZf'kr djrk jgrk gSA 

 gkyk¡fd og iz'u djus dh btktr nsrk gS ijUrq muds mRrj 

vius igys ls fu/kkZfjr fopkjksa ds vuqlkj gh nsrk gSA 

 mls lh[kus okyksa dh leL;kvksa dks lquus esa dksbZ :fp ugha gksrh 

gSA 

 og dsoy vius gh i{k ij /;ku nsrk gSA 

 og ,d tkudkjh nsus okys nkrk ds :i esa O;ogkj djrk gSA 



 dsoy nwljksa dks le>kuk pkgrk gS [kqn le>us dh dksf'k'k ugha 

djrkA 

bu xq.kksa dks /;ku j[krs gq;s foLrkjoknh rjhds ds izf'k{k.k nsus okys 

dk vH;kl djuk gSA 

QSflfyVsVj @lgtdrkZ 

vkidks 15 feuV esa lekIr gksus okys ,d vH;kl dks 15 feuV esa [kRe 

djuk gSA ftlesa iapk;r dh ;kstuk cukus ds fofHkUu pj.kksa vkSj ;kstuk 

cukrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrksa ij ppkZ djuk gSA lewg ds ,d 

lkFkh dks QsflyVsVj dh Hkwfedk fuHkkuh gSSA ckdh ds lkFkh izfrHkkfx;ksa 

dh Hkwfedk fuHkk,axsaA QsflfyVsVj ds fy, vH;kl rS;kj djus ds fy;s 

mlds dqN xq.kksa dks le>uk t:jh gSA 

 og T;knkrj le; izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa mudh leL;kvksa ij 

[kpZ djrk gSA vkSj mlds }kjk crkbZ xbZ ckrksa dks /;ku ls lqurk 

gSA 

 og izfrHkkfx;ksa dks vuqHko lqukus ds fy;s izsfjr djrk gS vkSj mUgas 

okil ,d nwljs ls lh[kus esa enn djrk gSA  

 og igys ls gh r; dh x;h  fo"k; oLrq rd gh lhfer ugh 

jgrkA 

 og vkilh le> vkSj lcdh leku Hkkxhnkjh r; djus esa fo'okl 

j[krk gSA 

 og izfrHkkfx;ksa dks ,slh tkudkfj;kW Hkh nsrk gS tks mUgs vius dke 

dks vPNs ls djus esa ennxkj gksA 

 og fu"d"kksZ dks ;k lksp fopkj ds <ax dks viuh eu ethZ ls ugha 

pykrk ¼fu;af=r ugh djrk½ gS cfYd ppkZ ds nkSjku LokHkkfod 

:i ls fu"d"kksZ dks vkus nsrk gSA 

 og izfrHkkfx;ksa dks lh/ks mRrj ;k tkudkjh nsus dh ctk; mUgsa 

[kqn tkudkjh rd igqWpkus esa enn djrk gSA 

 og vius izfrHkkfx;ksa ds fopkjksa dk lEeku djrk gSA 



 og lh[kus okys izfrHkkfx;ksa dh rjg O;ogkj djrk gSA 

 og lh[kus okys izfrHkkfx;ksa ls fe= dh rjg O;ogkj djrk gSA 

 og fl[kkrk ugha gS] feytqy dj lh[kus esa enn djus dh dksf’k’k 

djrk gSA  

 

vkius O;k[;ku nsus okys] foLrkjoknh Extensionist vkSj QsflyVsVj rhuks 

Hkwfedk;sa ns[khA vc crkb;s dh dkSu lh Hkwfedk izf'k{k.k nsus ds fy;s 

izHkkoh gS\ vkSj D;ksa\ 

tc vH;kl lekIr gks tk;s rc bl rjg ds iz'u djsaA 

1- D;k gqvk\ 

2- fdlus D;k Hkkxhnkjh dh\ 

3- fdlus fdldks lquk\ 

4- dkSu pqi jgk\ 

5- dkSu vf/kd cksyk\ 

6- QSlyk fdlus fy;k\ 

7- bl lanHkZ esa ljiap dh Hkwfedk vki dgkW ns[krs gS\ 

8- fl[kkus dh dkSu lh i)fr vf/kd mi;ksxh gS\ 

9- D;ksa vf/kd mi;ksxh gS\ 

 

 

l= pkj 

 

QsflfyVsVj@lgtdrkZ ds xq.k 

 

mn~ns’;% l= ds var esa lgHkkxh 

 lgtdrkZ ds xq.kksa dh lwph cuk ldsaxsA 

izf’k{k.k i)fr& czsu LVªkfeax rFkk lewg ppkZ  



vof/k& 1 ?kaVk 

lkexzh& cksMZ] ekdZj 

 fiNys l= dk lanHkZ ysrs gq;s fo"k; ij ppkZ vkjEHk djsa vljnkj 

lgtdrkZ esa D;k&D;k xq.k gksus pkfg;sA 

 mlds ckn lHkh dks xq.k crkus ds fy;s dgsaA lHkh dksf’k’k djsa 

fd igys ls crk;sa x;s xq.kksa dks u nksgjk;saA ;kfu u;s xq.k crk;sa 

A crk;s tk jgs xq.kksa dks pkVZ ij fy[ksaA  

 cksMZ ij egRoiw.kZ xq.kksa dks fpfUgr djsa bl ckr ij tksj ns fd ;s 

lHkh xq.k vko’;d gS ijUrq bUgsa /khjs&/khjs o iz;kl ls gkfly 

fd;k tk ldrk gSA buesa ls dqN xq.kksa dh ge vkxs ds l=ksa esa 

vH;kl djsaxsA vH;kl djus okys xq.kksa dks crk;sa ;k r; djsaA 

 var esa ;g iawNs fd lgtdrkZ ds dkSu dkSu ls xq.k iapk;r ds 

dkeksa esa enn dj ldrs gSA  

 

ifjf’k”V ,d% izf’k{k.k D;k gS vkSj dSls fn;k tk;s] bl fo”k; ij 

foLrkj ls RkF;kRed tkudkjh ;gka nh tk jgh gSA izf’k{kdksa ds fy, 

csgrj ;g jgsxk fd os l= nsus ds igys bl tkudkjh dk Bhd ls 

v/;;u djsa vkSj vPNh rjg rS;kjh djds izf’k{k.k nsaA  

 

QsflfyVs’ku ls lacf/kr dqN oDrO; 

1- le>us vkSj le>kus dh izfdz;k dks ljy :i esa is’k djsa rFkk funs’k 

Li”V gksA izfrHkkfx;ksa dks dk;Z dh :i js[kk ,oa <akpk miyC/k djk;sa 

;g /;ku j[ksa fd fparu dks fu;af=r u djsA 

2- vuqHkoghu QsflfyVsVj lHkh ckrsa crkus yxrs gSA tcfd vuqHkoh vkSj 

le>nkj QsflfyVsVj izfrHkkxh dks /;ku ls lqurs gS] muls vkSj vf/kd 



tkuus dh dksf’k’k djrs gS] muds lkeus pqukSfr;ka is’k djrs gS vkSj 

lh/ks mRrj crkus dh txg mUgsa mRrj izkIr djus dh vksj ys tkrs gSA  

3- lewg ds }kjk mBk;s x; eqn~nksa dks pqukSrhiw.kZ <ax ls lewg ds lkeus 

j[kuk ftlls le wg ds lkFk gh mu en~nks ds fu”d”kZ rd igqap 

ldsA  

4- QsflfyVsVj lh[kus okyksa dh izd`fr dks /;ku esa j[krs gq;s] muds 

Lrj vkSj :fp ds vuqlkj mRrjksa ls fu”d”kZ rd lewg dks igqapkrk 

gSA viuh ckr ugh FkksirkA  

5-,d QsflfyVsVj dks fo”k; dks Li”V djus ds fy, fouezrk dk 

O;ogkj lgk;d gksxkA t cog yksxksa ds ikl tk;sxk mudh ckrksa dks 

/;ku ls lqusxk] muds lkFk jgsxk] muls lh[ksxk mUgsa I;kj djsxk vkSj 

ftruk Hkh tkurs gS ogka ls lh[kus dh dksf’k’k djsxk rFkk tks Kku 

izfrHkkfx;ksa ds ikl gS og mldks fodflr djsxk r cog QsflfyVs’ku 

dk viuk dk;Z dq’kyrk iwoZd dj ldsxkA  

bu oDrO;ksa dks vyx & vyx iksLVj esa fy[kdj dejksa dh nhokjksa ij 

nwj&nwj fpidk nsaA izfrHkkfx;ksa dks ikap leqgksa esa ckaVdj ,d&,d 

iksLVj ds ikl [kM+k djsaA lHkh ls dgsa iksLVj esa fy[ks gq, oDrO; dks 

i<s+a] ppkZ djds vkil esa le> ysa fQj nwljs lewg dks bl oDrO; dh 

fo’ks”krk;sa le>krs gq, blh dks ekuus dks dgsaA ;g izfdz;k lHkh lewg 

,d nwljs ds lkFk djsaA fQj izfrHkkfx;ksa dks viuk LFkku cnyus  dks 

dgsa vkSj ;gh izfdz;k nksgjk;saA tc nksgjko gksus yxs u;s fopkj vkuk 

can gks tk;s arks fQj lewgksa ls ,d & ,d lkFkh ysdj u;k lewg cuk;sa 

vkSj lHkh oDrO;ksa dks feykdj ,d oDrO; cukus dks dgsaA blds ckn 

QsflfyVsVj ds xq.kksa dh lwph cuok;saA  

 

  



[k.M & rhu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xkaoksa ;k 'kgjksa esa lHkh txg jkstejkZ ds 

dkekssa dk izHkko tyok;q ij iM+rk gS] blds 

lkFk gh tyok;q ifjorZu dk vlj Hkh bulHkh 

dk;ksZa ij iM+rk gSA ;g vlj vPNk Hkh gks 

ldrk gS vkSj uqdlkuns; HkhA tks dk;Z dh 

izd`fr ij fuHkZj djrk gSA ge dk;Z dh igpku 

ds le; ls gh mls tyok;q ds p’esa ;k utfj;s ls 

ij[k dj udkjkRed izHkkokas dks de djus ds 

bUrstke ij ldrs gSA 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq iapk;r lnL;ksa 

dk {kerk fodkl t:jh gSA bl rjg  izfrHkkxh dk;Z 



l= &,d 

 

iapk;r ds dk;ksZa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko  

 

mn~ns’;%& 

bl l= ds var esa izfrHkkxh%& 

 iapk;r Lrj ij lkekU;r% fd;s tkus okys dk;ksZa dh lwph cuk 

ldsxsaA  

 iapk;r ds dk;ksZa dk tyok;q ij gksus okyk izHkko le>k ldsaxs \ 

 tyok;q ifjorZu dk iapk;rksa ds dkeksa ij Hkfo”; esa gksus okys 

vlj dk vankt yxk ldsaxsA 

izf'k{k.k fof/k %& lewg ppkZ 

vof/k % 0-45 ?kaVk 

lkexzh% CySd cksMZ@okbV cksMZ] pkd@ekdZj] isu] isM 

xfrfof/k%  

cszu LVªkfeax djkrs gq, uhps nh xbZ rkfydk HkjsaA 

iz’u% 

1- lkekU;r% iapk;r esa D;k D;k dk;Z fd;s tkrs gS\  

2- bu dk;ksZa ds tyok;q ij D;k D;k izHkko laHkkfor gS\ 

1- bu dk;ksZa ij Hkfo”; esa tyok;q ifjorZu dk D;k izHkko laHkkfor 

gS\  

Rkkfydk % 

dk;Z 
dk;Z dk tyok;q ij 

laHkkfor izHkko 

tyok;q ifjorZu dk 

Hkfo”; esa dk;ksZa ij 

laaHkkfor izHkko 



  

 

 

 

xfrfof/k 1& izf’k{kd igys rkfydk ds dkye ¼1½ dh tkudkjh 

izfrHkkfx;ksa ls lewg ppkZ }kjk ysdj vkSj mls cksMZ ij dzeokj vafdr 

djsxkA  

xfrfof/k 2& blds ckn izf’k{kd rkfydk ds dkye ¼2½ dh tkudkjh 

izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djkrs gq;s mls cksMZ ij fy[krk tk;sxkA  

bl ij ppkZ djrs gq;s iapk;r ds }kjk fd, tkus okys uhps fy[ks dke 

vk ldrs gS mUgsa vyx ls cksMZ ij ;k pkVZ ij uksV djrs pysaaA 

1- Hkou fuekZ.k] lM+d fuekZ.k] lkQ lQkbZA 

2- Ok`{kkjksi.k] [ksr rkykc] ca/kku vkfn dk fuekZ.k xkspj Hkwfe dh j{kk 

vkSj fodkl A 

3- ou foHkkx ls feydj taxy dk cpko] tylaxzg.k ds dke A 

4- ‘ke’kku dk fuekZ.k j[kj[kko] Ldwykas dk j[kj[kko vkaxuokM+h ds 

dke] is’ku vkSj lkoZtfud forj.k ds dkeksa ij fuxjkuhA 

bu dkeksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko crkrs gq;s ;g fopkj vk ldrs 

gSA  

1- rkykc cukdj ikuh jksdus ds dke ij cgqr rst ckfj’k dk cqjk 

vlj gks ldrk gSA rkykc dh ikysa VwV ldrh gSA lkFk gh rkykc 

cukus ds nkSjku dbZ isM+ Mwc esa vk ldrs gS] ;k dkVs tk ldrs 

gSA bl [krjs ls cpus ds fy, D;k fd;k tk;s\  

2- lM+d fuekZ.k ds dke ij Hkh vlj iM+ ldrrk gS rst ckfj’k esa 

eqje dh ;k dPPkh lM+ds ugha fVdsaxhA fQj vxj lheasV dh lM+ds 

cuk;h tk;sxh rks ikuh Hkwfe esa fjlko de gksxk ;k lM+ds xeZ gksus 

ds dkj.k okrkoj.k esa xehZ c<+ tk;sxhA rc fQj D;k fd;k tk;s 

\ 



3- lkQ ikuh ds fy, rkykc ;k dqvksa dh ctk; uydwi ;k gsaM iai 

dk bLrseky djuk pkfg,A ysfdu cuk;s x;s uydwi ;k gsaM iai 

ds vklikl tyteko  ds dkj.k ikuh nwf”kr gks ldrk gS lkFk 

gh buds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k tehu dk ty Lrj Hkh de 

gks ldrk gS blls dSls cps \ 

4- blh rjg dPps Hkouksa dh ctk; iDds vkSj lhesaV ds Hkou cukus 

ds dkj.k muds vanj lnhZ vkSj xehZ dh leL;k c<+ ldrh gSA 

vc iDdk Hkou Hkh t:jh gS ysfdu mlds dkj.k fctyh ds [kpsZ 

Hkh c<+ ldrs gSA blls i;kZoj.k dk uqdlku gksrk gSA vc bl 

uqdlku ls dSls cps\ bu uqdlkuksa dks de djus ds fy, viuh 

thou ‘kSyh esa dSls cnyko yk;a s\ 

5- bu lcdks uksV djds rkfydk eas fn;s fo”k; ds vuqlkj bu ij 

ppkZ djsa vkSj yksxksa dks viuk i{k j[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA  

uksV%& ;g laHkkfor fopkj gSa lEiw.kZ ugh ppkZ esa buds vykok vkSj Hkh 

fopkj vk ldrs gSa mUgsa Hkh ‘kkfey djsaA  

 

xfrfof/k 3& blh izdkj dkye ¼3½ dh tkudkjh ysdj izf’k{kd cksMZ 

ij fy[krk tk;sxkA  

xfrfof/k 4& var esa izf’k{kd] izfrHkkfx;ksa ls ppkZ dj mudh lgefr ls 

nksgjko dks nwj djds vafre lwph r; djsxk vkSj mls dkxt ij vafdr 

djsxkA ;g lwph vkxs Hkh ppkZvksa esa mi;ksx dh tkosxhA  

fu"d"kZ %& izf’k{kd var esa lEiw.kZ lwph ij iwjs l= dh xfrfof/k;ksa ls 

feyh lh[k dk lkjka’k nksgjk,a lkFk gh ;g Hkh nksgjk,a fd thou ls 

tqM+s lHkh dk;ksZ dk tyok;q ls lh/kk ;k nwj dk laca/k gksrk gSA  

  



l= &nks  

 

tyok;q p’ek ¼utfj;k½ D;k gS \  blds pkj pj.k D;k gSa vkSj] bls 

dSls iz;ksx djsaA 

 

mn~ns’; %& 

bl l= ds var rd izfRkHkkxh le>k ldsxsa& 

1- tyok;q p’esa ¼utfj;s½ dk eryc le>k ldsaxsA  

2- tyok;q p’esa ds pkjksa pj.kksa ds uke crk ldsxsaA  

3- vlqjf{krrk D;k gS Li”V dj ldsxsaA 

4- tyok;q ifjorZu vlqjf{krrk fdu ckrksa ij fuHkZj gS crk ldsaxsA  

5- de ,oa vf/kd vlqjf{krrk esa varj dj ldsxsA  

izf’k{k.k fof/k % ppkZ  

le; %& 0-45 ?kaVk 

lkexzh% CySd cksMZ@OgkbV] pkd@ekdZj] isu 

xfrfof/k %& ppkZ ,oa lewg dk;Z  

5- xfrfof/k 1 & izf’k{kd ppkZ 'kq: djds tyok;q p’esa ¼utfj;k½ 

ds ckjs esa ckr djrs gq, ppkZ }kjk blds pkjksa pj.kksa dh ppkZ 

djsaxsA  

d- tyok;q ifjorZu vlqjf{krrk dk vuqeku 

[k-vuqdwyu ds mik;ksa dh lwph cukuk 

x-muesa ls mfpr mik; pquuk 

?k- mu mik;ksa dks ykxw djrs le; tkaaprs jgukA  

 

xfrfof/k 2 & ppkZ esa vkbZ vlqjf{krrk dh igpku ds fy, izf’k{kd 

ppkZ }kjk fuEu rkfydk esa [kqys iz’uksa  dh enn ls izfrHkkfx;ksa dh jk; 

ysdj cksMZ ij fy[krk tk;sxkA vlqjf{krrk dks fu/kkZfjr djus okys 

dkjdksa dks le>us gsrq fp= &1 dk iz;ksx djsxkA 



 

 

vlqjf{krrk 

 

 

 

 

 

 

 

 

vlqjf{krrk crk;sa  

 vlqjf{krrk 

ifjfLFkfr  dkSu T;knk@de 

vlqjf{kr gksxk  

T;knk de 

Ckk<+ vkus ij  Åaps Vksys ij cus ?kj   

unh fdukjs uhps LFkku ij 

cus ?kj 

  

cQZ fxjus ij  xeZ diM+s vkSj ghVj okys 

yksx  

  

lM+d fdukjs jgus okys 

xjhc 

  

rst /kwi iM+us 

ij  

isM+ dh Nk;k esa cSBs yksx   

eSnku esa cSBs yksx   

rwQku vkus ij  vehj  yksx   

xjhc >ksiM+h esa jgus okys    

lgu'khyrk fdruk lkeuk djuk 

iM+k 

izHkko dh ek=k lkeuk djus dh rkdr 

vlqjf{krrk 



 

fu"d"kZ%& var esa izf’k{kd ppkZ esa vk;s fcUnqvksa dks iqu% tksj nsrs gq;ss 

vkt dh xfrfof/k;ksa essa feyh lh[k ij ppkZ djsa RkFkk izfrHkkfx;ksa ls 

iwNdj lh[kuk lqfuf’pr djsxkA vko’;drk gksus ij izfRkHkkfx;ksa ls 

ijLij 'kadk lek/kku Hkh djk;sa vlqjf{krrk ds laca/k esa cuh rkfydk 

dks vkxs mi;ksx ds fy, uksV dj fy;k tk;sA   



l=& rhu 

 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik;ksa dh lwph cukuk] mRre mik; pquuk 

rFkk dk;Z ds le; mldh fuxjkuh vkSj ewY;kadu A 

mn~ns’; %& 

bl l= ds ckn izfrHkkxh % 

1- iapk;r Lrj ij lkekU;r% fd;s tkus okys dk;ksZa esa ls pqudj dqN 

dk;ksZa ds tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik;ksa dh lwph cuk ldsxsaA  

2- vuqdwyu mik;ksa ds ewY;kadu gsrq dlkSfV;ksa dk fu/kkZj.k dj 

ldsxsaA 

3- mu vuqdwyu mik;ksa dks dlkSVh ij ij[kus dh izfdz;k crk ldsxasA  

4- vuqdwyu mik;ksa dh lwph esa ls ewY;kadu dj lcls vPNk vuqdwyu 

mik; pqu ldsxsaA 

5- vuqJo.k vkSj ewY;kadu D;k gS \ crk ldsxsaA  

6- pqus gq;s tyok;q ifjorZu vuqdwyu mik; dks dk;Z esa lfEefyr 

dj mldh fuxjkuh vkSj ewY;kadu dh izfdz;k le>k ldsxsaA  

izf'k{k.k fof/k %& ppkZ rFkk lewg dk;Z  

vof/k %& 2 ?kaVk  

lkexzh% f¶yi pkVZ] Ldsp isu] cksMZ] ekdZj isu 

xfrfof/k %& lewg dk;Z rFkk ppkZ  

xfrfof/k 1& 

iapk;r esa lkekU;r% fd;s tkus okys dk;kZsa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko 

l= 1 esa lwphc) fd;s x;s Fks] mu izHkkoksa ls vuqdwyu djus esa ennxkj 

mik;ksa dh lwph bl pj.k esa cukbZ tk;sxh ;g lwph cukus dk dk;Z 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks la[;k ds vuqlkj lewgksa esa ckaVdj fn;k tk;sxkA  



izfrHkkxh vkil essa ppkZ djds ;g lwph cukdj izLrqr djsxas vkSj izf’k{kd 

ml ij ¼dkye 3½ fQj ls lkewfgd ppkZ djk;ssaA 

dk;Z tyok;q ifjorZu dk 

laHkkfor izHkko 

blls fuiVus ds 

vuqdwyu mik; 

   

 

 

 

mnkgj.k ds fy,  

1- tyok;q ifjorZu ds dkj.k ckfj’k dh vfu;ferrk ls ikuh dh 

deh gksus okyh gSA bl dkj.k rkyko ;k dqvksa dk xgjhdj.k 

djuk gksxk lkFk gh ty Lrj cuk;s j[kuk Hkh t:jh gSA blds 

fy, tehu esa ikuh mrkjus dh nj c<+kus ds fy, ty fjlko 

c<+kus dh rduhdksa dk bLrseky djuk gksxkA  

2- vpkud vkSj rst ckfj’k ds dkj.k xkaoksa esa tyHkjko gksxkA blls 

ePNj vkSj vU; okgdksa ls iSnk gksus okyh chekfj;ka c<+sxhA blds 

fy, D;k fd;k tk;s \ xkao esa vkus okys LokLFkdehZ ;k ulZ ;k 

MkDVj dh lykg ysdj ePNj ekjus ds mik; viuk;s tk;saA 

ePNj ls cpus ds fy, ePNjnkuh lfgr vU; mik;ksa dk bLrseky 

djsaA  

xfrfof/k 2 

mijksDr lwph esa tks Hkh vuqdwyu ds mik; uksV fd;s x;s gS] mudk 

csgrj ewY;kadu fd;k tkuk gSA lkFk gh bl ewY;kadu ds fy, t:jh 

dlkSVh D;k gksxh ;g Hkh r; djuk gSA ljy ‘kCnksa esa gesa ;g <aw<uk 

gS fd fdlh mik; dks ge fdu ckrksa ds vk/kkj ij vf/kd mi;ksxh 

ekurs gaS\ ,slk djds izfrHkkfx;ksa ls bu mik;ksa dk pquko djok;sxsa vkSj 

bUgsa uhps nh x;h rkfydk esa uksV djsaxsA fQj nksuksa lewg vius pqus gq;s 

csgrj mik;ksa dk lcds lkeus izLrqfrdj.k djsxsaA 



vuqdwyu 

mik; 

1 2 3      4    

mik; dk vlj mik; dh 

ykxr 

 

----------- ------------- 

    

 

 

 

izfrHkkxh ;fn eqY;kadu dh vU; dlkSVh dk lq>ko nsrs gSa rks mUgsa Hkh 

;gka ‘kkfey djsaA  

mnkgj.k ds fy, xkao esa dhpM+ vkSj ePNj dk izdksi jksdus ds fy, 

iDdh lM+d vkSj pcqrjk cukuk gksxkA bc bl fuekZ.k dk csgrj rjhdk 

dSls pquk tk;s\ blds fy, oks rjhdk pqusaxs tks &  

1- lcls T;knk fVdkÅ gksA 

2- de ykxr okyk gks A 

3- lM+d ;k pcwrjk ,slh txg cuk;sa ftlls lekt ds lc oxksZa dk 

Qk;nk gksA  

4- ;s fuekZ.k bl rjg gks fd blls isM+ksa dks de ls de uqdlku gksA  

5- vxj  dqN isM+ dV Hkh jgs gks rks mldh uqdlku dh HkjikbZ dSls 

gksxh\ bl ij fopkj djsaA  

6- bl mik; ls ubZ dksbZ leL;k iSnk gksus dh laHkkouk gks rks ml 

ij fopkj djsa vkSj mldk gy <w<+us dh dksf’k’k djsaA  

xfrfof/k 3 

bu pqus gq;s vuqdwyu mik;ksa dks ykxw djrs le; t:jh ckrksa dh bl 

pj.k esa ppkZ djsaA buesa lcls egRoiw.kZ gS dke dh fuxjkuh vkSj 

ewY;kaduA bu ij lcls ppkZ djk;saxsA blds ckn ;g ckr djsa fd 

vPNk ifj.kke ykus ds fy, t:jh ladsr dSls fu/kkZfjr fd;s tk;saA fQj 

;g Hkh ppkZ djkbZ tk;s fd fey tqydj ;g ewY;kadu fdl rjg fd;k 

tk ldrk gSA 



mnkgj.k ds fy, ;gka o`{kkjksi.k vkSj mUur cht ds iz;ksx ds dke ij 

fopkj fd;k tk jgk gSA ;gka nh x;h rkfydk esa ftl izdkj ls tkap 

dh vof/k] ladsre vkSj ekid fof/k crykbZ x;h gSA mlh rjg vU; 

dkeksa ds fy, Hkh bu rhu t:jh fcUnqvksa dks [kkstsa vkSj mu ij fopkj 

djsA  

vuqdwyu 

mik; ls tqM+k 

dk;ZZ  

tkap dk 

varjky 

le;kof/k  

Lkadsrd Ekk=d ;k 

ekius dh fof/k  

o`{kkjksi.k  izfro"kZ ekpZ 

ekg esa  

thfor ikS/kksa dk 

izfr’kr ,oa 

vkSlru ÅapkbZ  

50 izfr’kr 

vkSlr 40lseh 

mUur cht 

mi;ksx  

izfro"kZ Qly  mRiknu@,dM+ 50 fDo- 

@,dM+  

    

 

fu"d"kZ % bl l= esa lh[kh gqbZ ckrksa ij fQj ls ,d ljljh uty Mkyh 

tk;s vkSj lcls iwNk tk;s fd bu ckrksa ds ckjs esa fdlh dks dksbZ 

dfBukbZ rks ugha gS \ fdlh tkudkjh ds ckjs esa dksbZ ‘kadk rks ugha gS 

‘kadk ;k dfBukbZ gksus ij mUgsa nksckjk le>us ds fy, iszfjr djsaA 

 

l= & pkj 

tyok;q ifjorZu vuqdwyu dks ;kstuk esa lekfgr djuk  

 

mn~ns’; %& 

bl l= ds ckn izfrHkkxh le>k ldsxsaA  

1- tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq fdlh iapk;r dks l{ke cukus gsrq 

D;k t:jh gS  

2- iapk;r dks tyok;q ifjorZu vuqdwyu gsrq fdu & fdu 

xfrfof/k;ksa esa fuiq.k ;k dkjxj gksuk vko’;d gSA  



3- fdlh ;kstuk ¼dk;Z½ dks cukus ds fofHkUu Lrj ;k pj.k D;k gaSA  

4- fdlh dke dks tyok;q ifjorZu vuqdwyu dh ;kstuk pdz esa 

‘kkfey djus ds fy, fdu& fdu Lrjksa ij bldk /;ku j[kuk 

vko’;d gSA  

izf’k{k.k fof/k% jksy Iys vkSj lewg ppkZ  

vof/k%  0-45 ?kaVk  

lkexzh% f¶yi pkVZ] Ldsp isu] cksMZ] ekdZj isu 

xfrfof/k;ka %  

jksYk Iys  

nks vyx vyx Vhesa cukbZ tk;sa buesa pkj pkj ykxksa dks vyx vyx 

Hkwfedk;sa nh tk;sa ;s Hkwfedk;sa bl izdkj gksxhA  

1- ,d ljiap 

2- ,d lfpo 

3- nks efgyk;sa  

4- nks vU; xzkeoklh  

nksuksa Vhesa ,d leL;k ij fopkj djsxhA eku yhft;s xkao ls izkFkfed 

Ldwy rd tkus dh dPPkh lM+d dks iDdk cukuk gS vkSj bl ij fopkj 

ds fy, ;s pkjksa fdjnkj vkil esa ppkZ djus ds fy, iapk;r esa cSBS gSA  

Vhe ,d ds fy, lq>ko 

Vhe ,d ds lHkh yksx iUnzg feuV ds fy, fey tqydj lM+d cukus 

dh ;kstuk cuk;sxsa ljiap lfpo vkSj xkao dh nks efgyk;sa vkil esa 

fey tqydj fopkj dj jgha gaSA fopkj ds fcUnq bl izdkj gks ldrs gaSA 

1- cPpksa dks dgka lcls T;knk fnDdr vkrh gS \  

2- dgka lcls T;knk ikuh teko gksrk gS \  

3- dkSu lk jkLrk ,slk gS tks lcls T;knk ?kjksa ls gksdj xqtjrk gS 

\  



4- lM+d cukus ds fy, dkSu lk rjhdk Bhd jgsxk \  

5- lM+d ds vkiikl ds ?kjksa esa ckfj’k dk ikuh u ?kqls blds fy, 

D;k djs a\ 

,sls iz’uksa ij os yksx fopkj djsaxs] ljiap lcls muds lq>ko ekaxsxk] 

lfpo Hkh ljiap dks ykxr vkSj fuekZ.k ds rjhds ds ckjs esa crk;sxkA  

Vhe nks ds fy, lq>ko 

Vhe nks ds fy, Hkh ;gh fdjnkj pqus tk;sa] bl Vhe dh ;kstuk fuekZ.k 

dh cSBd uhps fn;s rjhdksa ls iakp feuV esa [kRe gks tk;sxhA  

1- ljiap vkSj lfpo vkil esaa [kqlqj iqlqj djrs gq;s ckr dj jgs gSA 

2- efgyk;sa vkil esa ckrsa dj jgh gS] vU; nks yksx Hkh ,d nwljs ls 

ckr dj jgs gSA 

3- vc vpkud ljiap dgrk gS fd lM+d esjs ?kj ls Ldwy rd 

cusxhA  

4- oks fdlh ls dksbZ ckr ugha iwNrk vkSj u gh mlls efgyk ;k xkao 

dk dksbZ vkneh dksbZ loky iwNrk gSA  

5- bl rjg ikap feuV esa cSBd [kRe gks tkrh gSA vkSj fu.kZ; gks 

tkrk gSA  

vc bu nksuksa Vheksa ds dke djus ds <ax ij vyx vyx ppkZ djsaA 

izfrHkkfx;ksaa ls iwNs fd% 

1- buesa ls dkSu lh Vhe T;knk vPNs ls ;kstuk cuk ldrh gS\  

2- fdl Vhe dh ;kstuk T;knk yksxkas dks Qk;nk igqapk;sxh\ 

3- dkSu lh Vhe dh ;kstuk efgykvksa vkSj cPpksa ds vf/kd dke 

vk;sxh\ 

4- igyh vkSj nwljh Vhe ds dke djus ds <ax esa D;k varj gS \ bu 

varjksa ij uhps fn;s fcUnqvksa ds vuqlkj fopkj djsaA  

1- dkSu lh Vhe T;knk lgHkkxh gS\  

2- dkSu lh Vhe esa lcdks fopkj djus dk ekSdk fn;k x;k gS \ 

lcdks fopkj djus dh vktknh nsus ls D;k Qk;nk gS \ 



3- ,d vdsyk vkneh cgqr T;knk tkudkjh vkSj dq’kyrk gkfly 

dj ys rks xkao dks T;knk Qk;nk gksxk \ 

4- ;k nl ckjg yksx FkksM+s le>nkj vkSj FkksM+s dq’ky cu tk;s arks 

T;knk Qk;nk gksxk \ 

5- D;k ,d vkneh ls ;kstuk vPNh curh gS \ ;k vusd yksxksas 

ds vuqHko vkSj ckrphr ls ;kstuk vPNh curh gSA  

bu ckrksa ij fopkj djrs gq;s vkxs dh dk;Zokgh bl izdkj vkxs c<+k;sa  

1- izf’k{kd izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djrs gq;s bl fo”k; ls tqM+h gqbZ 

tkudkfj;ka nsxkA bl nkSjku og crkus dk iz;kl djsxk@djsxh 

fd tyok;q ifjorZu ls vuqdwyu djus ds fy, O;fDr gh ugha 

iapk;r ds lHkh lnL;ksa dh {kerk c<+kus dh t:jr gksrh gSA 

bldk eryc gS fd mudk izca/ku] <kapk vkSj dke djus ds <ax 

dks lq/kkjdj etcwr fd;k tk;sA  

2- ppkZ esa ;g Hkh crk;k tk;s fd bl rjg ds iapk;r dh {kerk 

fodkl ds fy, iapk;r ds lnL;ksa esa D;k D;k xq.k gksus pkfg,A 

;s xq.k Hkh mUgsa crk;sa vkSj ppkZ djsa &lalk/kuksa rd igaqp] lgh 

usr`Ro] lh[kus dh bPNk] feydj dke djus dh bPNk] tkx:drk] 

laokn vkSj izsj.kk 

3- ;g ppkZ Bhd ls gks tkus d s ckn izf’k{kd ;g cryk; asxs fd ,d 

l{ke vkSj tkx:d iapk;r dks viuh {kerk c<+kus ds fy, D;k 

D;k dk;Z djus gksxsa \ bu dkeksa dk ftdz Hkh djsa&vkadyu] 

;kstuk] leUo;] lwpuk tkudkjh] izca/ku vkSj fdz;kUo;u½ 

4- izf’k{kd] izfrHkkfx;ksa ds lkeus loky j[ks& ̂ ^ fdlh dke dks djrs 

gq;s D;k D;k xfrfof/k;ka gksrh gS \ vkSj ml dke dk iwjk urhtk 

vkus rd D;k D;k xfrfof/k;ka vkSj pj.k gksrs gS\ vc bl loky 

dk tokc <aw<+rs gq;s vyx vyx xfrfof/k;ka dze ls fopkj ;k 

igpku] vkadyu] fdz;kUo;u rFkk vuqJo.k ewY;kadu pkj 

xfrfof/k;ka cksMZ ij vafdr djsxsA  



5- vc izfrHkkfx;ksa ls ;g loky djsa fd ^^ ;g tks dke vkius 

tyok;q ifjorZu ls vuqdwyu ds fy;s pquk gS mls ;kstuk dh 

fdl xfrfof/k esa ‘kkfey djuk csgrj gksxk\**  

6- ppkZ vkSj iz’uksRRkj }kjk lqfuf’pr fd;k tk;s fd dk;Z@ifj;kstuk 

ds fopkj@igpku ds le; ls gh tyok;q ifjoRkZu ls vuqdwyu 

ls tqM+s mik; [kkstus vkSj ykxw djus dh 'kq:vkr dj nsuh pkfg,A 

blds lkFk gh dk;Z ds gj pj.k esa Hkh bls ‘kkfey djuk pkfg,A 

RkHkh ifj;kstuk pdz esa tyok;q ifjorZu vuqdwyu dk fopkj Bhd 

ls ‘kkfey gksxkA  

fu"d"kZ%& bl l= esa  lh[kh gqbZ ckrksa ij fQj ls ,d ljljh utj 

Mkyh tk;s vkSj lcls iwNk tk;s fd bu ckrksa ds ckjs esa fdlh dks 

dksbZ dfBukbZ rks ugha gSA fdlh tkudkjh ds ckjs esa dksbZ ‘kadk rks 

ugha gSA ‘kadk ;k dfBukbZ gksus ij mUgsa nqckjk le>us ds fy, izsfjr 

djasA  

 

 

 

 

 

 

 

  



tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds utfj;s ls jruiqj% xkoa dk fu;kstu 

jruiqj dh tula[;k 2000 gS] xkao esa vf/kdrj edku vuqlqfpr 

tutkfr vkSj vuqlwfpr tkfr ds yksxksa ds gaSA ftudh la[;k 130 gS] 

czkEg.kksa ds 30 vkSj iVsyksa ds ;gka 40 edku gS] vkSj NksVs fdlkuksa ds 

yxHkx 80 edku gSA 25 eqfLye ifjokj Hkh xkao esa jgrs gaSA czkEg.kksa] 

iVsyksa vkSj dqN cM+s fdlkuksa ds ?kj bZaV lhesaV ls cus gaS] ckdh lHkh 

NksVs fdlkuksa ds edku feV~Vh dh nhokjksa vkSj Vhu ;k dosyw dh Nr 

okys gSaA vuwlwfpr tkfr vkSj tutkfr ds T;knkrj yksx xkao ds nf{k.kh 

fgLls eas cCcu Vksyk esa jgrs gaSA cCcu Vksyk ls dqN nwj ‘kadjh unh 

cgrh gSA cCcu Vksys ds chp esa ,d ukyh cgrh gSA tks xkao ds chp 

ds eafnj ds ikl okys dq,a ds ikl ls fudyrh gSA ;gka NksVk lk dqvka 

vkSj gS.Miai Hkh gSA tks vDlj xank ikuh nsrs gSaA blls yksx chekj 

jgrs gaSA cCcu Vksys ds ikl gh eksfeu Vksyk gSA ftlesa jgus okys 

eqfLye ifjokj T;knkrj cdfj;ka eqfxZ;ka ikyus vkSj ikl dh unh ukyksa 

esa eNyh ekjus dk /ka/kk djrs gaSA unh lw[k tkus ij [ksrh vkSj ‘kgjksa 

esa etnwjh djus pys tkrs gaSA 

ikl ds ‘kgj fd’kuxat dh vkSj tkrh iDdh lM+d ls bl xkao dks 

tksM+us okyh lM+d yky eqje ls cuh gSA vkSj vDlj gh ckfj’k esa m[kM+ 

tkrh gSA bl dkj.k Ldwy ds f’k{kd vkSj ulZ xkao eas de gh vkrh gSA 

xkao ds chpksachp f’ko eafnj gS ftlds vklikl iVsyksa] czkEg.kksa vkSj 

fdlkuksa ds ?kj gaSA budh dkyksuh ls fudyrk gqvk ,d dPpk jkLrk 

yky eqje dh lM+d esa feyrk gSA ;g [kV~Vj ukyk ds Åij cuh 

iqfy;k ls gksrh gqbZ iwoZ fn’kk esa fd’kuxat dh iDdh lM+d dh rjQ 

tkrs gq;s nk;ha rjQ izkFkfed Ldwy vkSj vkaxuokM+h dsUnz gS] dqN nwjh 

ij ckbZa rjQ iapk;r Hkou gSA Ldwy esa ‘kkSpky; ugha gS blfy;s 

yM+fd;ka Ldwy tkus ls drjkrh gSA iapk;r Hkou dqN ÅapkbZ ij cuk 

gSA ysfdu Ldwy vkSj vkaxuokM+h ds vklikl ges’kk gh ckfj’k esa ikuh 

tek jgrk gSA nksuksa ds chp esa ,d ljdkjh gS.Miai gS tks blh xans 

ikuh ls f?kjk jgrk gSA 



xkao ds eafnj ds ikl ,d cM+k dqvka gS ftlesa dkQh ikuh jgrk gSA 

ysfdu ml ij iDdh nhokj vkSj iky u gksus ls dHkh dHkh ckfj’k dk 

xank ikuh mlesa fjlus yxrk gSA dq,a ds ikl NksVh lh gkSn gS] tlesa 

xk; HkSlksa ds fy, ikuh Hkjk tkrk gSA dq,a ds ikl ls ,d ukyh fudyrh 

gSSA tks cCcu Vksyk dh rjQ tkrs gq;s [kV~Vj ukys esa fey tkrh gSA 

vDlj gh ckfj’k esa ;s ukyh cM +h gks tkrh gSA vkSj ukys dk ikuh Hkh 

mQudj cCcu Vksys ds ?kjksa esa ?kqlus yxrk gSA vkSj fQj iwjs xkao esa 

dhpM+ epus ls chekfj;ka iuius yxrh gaSA ,slh gkyr esa efgykvksa dks 

ihus dk ikuh vkSj pkjk vkfn ykus esa] vkSj cPpksa dks Ldwy tkus esa 

ijs’kkuh gksrh gSA xkao ds lHkh yksx [kqys esa ‘kkSp tkrs g aSA blfy, 

ckfj’k esa lcdks cgqr ijs’kkuh gksrh gSA vf/kdrj xfy;ksa esa jkr esa va/ksjk 

Hkh jgrk gSA 

xkao ds vf/kdrj fdlku NksVs fdlku gaS] vkSj cjlksa ls lks;kchu cksrs 

vk;s gaS vktdy rst vkSj vfu;fer ckfj’k gksus ds dkj.k mudh Qly 

[kjkc gks jgh gS] bls ns[krs gq;s dqN yksx /kku dh Qly cksus yxs gaS 

vkSj mUgsa Qk;nk gks jgk gSA ikl dh unh tYnh lw[k tkrh gS vkSj 

flapkbZ ds fy, ikuh dh deh ds dkj.k yksx lky esa ,d gh Qly ys 

ikrs gaSA eNyh ekjuk Hkh tYnh gh can gks tkrk gSA vf/kdrj fdlkuksa 

ds ikl eos’kh g aS vkSj xkscj Hkh [kwc gksrk gS] ysfdu fQj Hkh mudk tksj 

jklk;fud [kkn vkSj dhVuk’kdksa ij gSA dPph lM+d ds dkj.k xkao 

dk nw/k] lfCt;ka vkSj eNfy;ka tYnh ‘kgj rd ugha igqap ikrs gS] vkSj 

xkaoksa esa gh [kjkc gks tkrs gaSA bl dkj.k T;knkrj NksVs fdlku vkSj 

eqlyeku ifjokj dtZ esa Mwc jgs gaSA okVj’ksM dh ;kstukvksa esa xkao ds 

yksx lg;ksx ugha djrs vkSj vius [ksrksa esa vkSj vklikl dh ty 

lajpukvksa dks cukus ls drjkrs gaSA vf/kdrj fdlku Qly u gksus ij 

etnwjh djus ‘kgj tkrs gSa vkSj dbZ;ksa dks xkao ds ikl gh eujsxk esa 

etnwjh fey tkrh gSA xkoa esa vkB fo/kok;sa isa’ku ls vksj daVªksy dh 

nqdku ds xsgwa pkaoy vkSj rsy ij fuHkZj gaSA  blh nqdku ls xkao ds 

ckdh lHkh xjhcksa dks Hkh vukt vkSj dsjkslhu feyrk gSA 



lewg vH;kl ds fy, iz’u 

pj.k ,d 

1- bl xkao ds fy, izeq[k leL;kvksa dh fyLV cukb;s] fyLV cukrs gq;s 

dYiuk djrs gq;s lkjh leL;kvksa dks <wa<+us dh dksf’k’k dfj,A 

2- efgykvksa] cPpksa] ctqxksZa] i’kqvksa vkSj ;qokvksa dh D;k leL;k,a gS\ 

3- ?kjsyw ftUnxh ls tqM+h gqbZ vksj jksth jkstxkj ls tqM+h gqbZ D;k 

leL;k;as gS\ 

bl vH;kl ds nkSjku uhps fy[kh ckrsa fudydj vk ldrh gSA  

1- bl xkao esa ihus ds ikuh ds LoPN lzksrksa dh deh gS] cjlkr esa os 

xans gks tkrs gaSA 

2- xkao esa vf/kdka’k yksx unh vkSj ukys dh <yku dh rjQ jgrs g aS 

bl dkj.k muds ?kjksa esa ikuh Hkjko vkSj xanxh] ePNjksa dk izdksi 

jgrk gSA  

3- T;knkrj fdlku ekSleh cnykoksa ds dkj.k Qly [kjkc gksus ls 

xjhc gksrs tk jgs gaS os jklk;fud [kkn] dhVuk’kd vkSj moZjdksa 

ij cgqr fuHkZj gaSA  

4- rkykc vkSj unh ukys ckfj’k ij fuHkZj gksus ls eNyh ikyu esa Hkh 

uqdlku gks jgk gSA  

5- dPPkh LkM+d ds dkj.k xkao dh lCth nw/k eNfy;ka vkfn le; 

ij ‘kgj ugha igqap ikrh vkSj ;qokvksa ds jkstxkj ij Hkh cqjk vlj 

iM+ jgk gSA  

 

pj.k nks 

1- iapk;r dh ;kstukvksa ls bu leL;kvksa dk ijaijkxr <ax ls dSls 

bykt fd;k tk;s \ 

2- ;gh bykt tyok;q ifjorZu p’ek dks /;ku esa j[krs gq;s dSls 

fd;k tk ldrk gS \ 



;g ppkZ djds uhps nh x;h Vsfcy esa uksV djsa vkSj fQj ls bl ij 

lewg ppkZ djsa 

 

 

Ø- leL;k@eqn~nk iapk;r ;kstuk 

ds iqjkus rjhds 

ls bykt 

tyok;q p’esa 

ls bykt 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xzke dk uD’kk 



 

xkao  ds fy, vc ;kstuk cukrs  gq;s uhps fy[kh ckrsa mHkjdj vk ldrh 

gS bu ckrksa dks /;ku ls uksV djds mu ij dqN fe=ksa dks izzzzzzzzzz zLrqfrdj.k 

ds fy, cqyk;sa vkSj lcdks ‘kkfey  

djrs gq;s ppkZ djsaA  

1- igys lM+d cukus ds fy, flQZ fdlh ,d rkdroj vkneh ds 

dgus ls lM+d dh ÅapkbZ] eksVkbZ ;k fn’kk r; dj yh tkrh Fkh 

vc lM+d dks tyok;q p’esa ds fglkc ls cukus ds fy, mldh 

fn’kk ÅapkbZ vkSj mlds izdkj ¼eqje] lhesaV] Mkej½ dk pquko xzke 

lHkk esa lcdh lgefr ls fd;k tk;sA  

2- lM+d dh ÅapkbZ bruh gks rkfd og ikuh esa u Mwcs lkFk gh xkao 

ds vanj ÅapkbZ ,slh gks ftlls ?kjksa esa ikuh u HkjsaA  



3- lM+dksa ds fdukjs ikuh ds fUkLrkj ds fy, lgh ukfy;ka cukbZ 

tk;asA  

4- iqjkus <ax ls xkao esa lkoZtfud Hkou dgha Hkh fdlh nks pkj yksxksa 

ds fglkc ls cuk fn;k tkrk FkkA tyok;q p’esa ls ;gh Hkou xzke 

lHkk dh lgefr ls ,slh txg cusxk tgka ty Hkjko dh leL;k 

u gksA Hkou fuekZ.k ds fy, oSKkfud rjhdksa dk bLrseky gksxk 

rkfd lnhZ xehZ dk de vlj gks vkSj mlesa izdk’k vkSj gok dk 

vkuk tkuk vklku gksA  

5- iqjkus <ax ls okVj’ksM ;k eujsxk ds tks dke gksrs gS a mu dkeksa 

dks vHkh rd ds l=ksa esa tks lh[k le>k gS mlls tksM+dj djuk 

pkfg,A mnkgj.k ds fy, tyok;q p’essa ls rkykc cukrs gq;s bl 

ckr dk /;ku j[ksa fd rkykc fuekZ.k ds nkSjku tks isM+ Mwcs ;k 

dVs gaS mlls T;knk isM+ rkykc dh nhokjksa ij yxk;s tk;saA blh 

rjg vU; dksbZ fuekZ.k esa isM+ dVkbZ gksus ij mlls nqxus isM+ 

lqjf{kr txgksa ij yxkdj mudh ns[kHkky lc fey tqydj djsaA   

6- iqjkus <ax ls [ksrh mRiknu c<+kus ds fy, vf/kd [kkn vf/kd ikuh 

dk bLrseky gksrk Fkk tyok;q p’esa ls dke djrs gq;s [ksrh dks 

TkSfod [kkn vkSj tSfod dhVuk’kd dk mi;ksx c<+k;saA fefJr 

[ksrh viuk;sa vkSj de ikuh okyh Qlyksa dk pquko djsaA Qlyksa 

ds chp chp esaa ls Qy vkSj lCth dk Hkh mRiknu djsa vkSj 

vfrfjDr ykHk ysus dh dksf’k’k djsaA  

7- iqjkus <ax ls iapk;r dh ;kstuk vf/kdrj iq:”k cukrs jgs gaS bl 

dkj.k tyok;q ifjorZu ds vlyh izHkko >syus okyh efgyk;sa 

cPPkksa vkSj cqtqxksZa dh ckr ugha lquh tkrh gSA tyok;q p’esa ls 

;kstuk cukrs gq;s bu lcdh ckr lquh tkuh pkfg, vkSj mudk 

/;ku j[krs gq;s ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A  


